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GUNCEL

BRAILLE YAZI BiZiM YAZIMIZDIR, BAYRAGIMIZDIR

YAZAN: MEHMET EMIN DEMIRCIi

Son zamanlarda bir garipliktir gidiyor: Sanki Braille yazi {ilkemizde fazlaca bilinmiyormus da
gerek yokmus... Bir kere Braille yazinin fazla bilinmemesi, dolayisiyla fazla kimse tarafindan

kullanilmamasi ayr1, bu yazinin gereksiz olmasi ayridir.

Isterseniz ikincisinden baslayalim: Braille alfabesi kérlerin kullanmasi amaciyla Louis Braille
tarafindan 1825 yilinda son seklini almis bir yazidir. Bu yazi korleri okur-yazar yapmakla
kalmaz, tipk1 miirekkep yaziy1r kullanarak goren kimseler neler kazaniyorsa, korlerin de ayni
olanaklara ulagsmasini saglar. Kitaplari, belgeleri sesli dinleyerek tarihte bazi korlerin
inanilmaz yerlere geldigi biliniyor olsa da, bunu genellemek miimkiin degildir. Dinleyicilere
yapilacak konusma notlarinin Braille yaziyla tutulmasi, matematik, miizik, yabanci diller gibi
yazmanin agirlikli oldugu o6grenimleri Braille yazi olmadan yapmak diisliniilemez. Bu

nedenle, korler i¢in Braille yazinin gerekliligi tartisma konusu bile edilemez.

Gelelim iilkemizde bu yaziyr fazla kimsenin bilmedigi ve kullanmadigi konusuna: Daha
gectigimiz gilinlerde yapilan Cumhurbagkanligi ve milletvekili se¢cimlerinde korler i¢in se¢im
sandiklarinda bulundurulan sablonlarda Braille isaretler yoktu. Bunun nedenini Yiiksek Se¢im
Kurulu, nereye dayandirildiysa, tilkemizdeki korlerin ¢ogunun bu yaziyr bilmemesi
dolayisiyla Braille isaretlemeye gerek duyulmamasi oldu. Bunun sonucu, bu sablonla oy
kullanmak isteyen korler, tipki aritmetik bilmeyenlerin parmak saydigi gibi, miihiir icin
ayrilan delikleri sayarak tercih edecekleri partiye ayrilmis boslugu bulmak zorunda kaldilar.
Diyelim, onlarin savi dogru ve korlerin ¢cogu Braille yazi bilmiyor. Bosluklarin yanina
konacak Braille isaretler baz1 korlerin bu yaziy1 6grenmesinde heveslendirici bir unsur olamaz

mi1?



Ayrica, kimi hava yolu sirketlerinin ucaklarinda bulunan korler i¢in Braille giivenlik kartlarini
verirken kabin gorevlilerinin “Braille yazi biliyor musunuz” seklindeki sorusunu sahsen ben
kendime bir hakaret olarak degerlendiririm. Braille yaz1 bilmek ayr1 seydir, glivenlik kartini o
anda okuma ihtiyact1 duyup duymamak ayr1 seydir. Eger zaten biliyorsam ve Onceden

okumussam, tekrar tekrar okumayip sdylece bir goz gezdiremez miyim?

Sonug olarak, 6énemli bir yaziy1, yani korlerin onuru olan bir statii simgesini bilmedikleri
gerekgesiyle kimi uygulamalardan feragat etmeye calismak ciddiyetsiz bir yaklasimdir. Yani
sOyle mi diyecegiz: Cumhuriyet kuruldugunda halkin ancak %10’u okur-yazardi ve kimse
yaz1 gereksiz diyekullanmamaya yonelmedi. Aksine gazeteler, dergiler ¢ikmaya, kitaplar
yayimlanmaya devam etti. Hele hele 1928 yilinda Atatiirk’iin dnciiliigiinde tilkemizde yapilan
harf devrimiyle bir anda o %10’luk okur-yazar kesim de okur-yazar olmaktan ¢ikti. Buna

karsin, yapilan yayinlarda bir kesinti olmadi.
Braille yaziya dokunmayin, kimsenin hevesini kirmayimn. Braille yaziy1 iiretmek eskisiyle
kiyaslanmayacak kadar ucuz ve kolay hale gelmisken, korlerin bu simgesine olur-olmaz laf

etmeyin liitfen.

Daha ¢ok Braille materyal gorecegimiz giinlere...



EEEEE NEREDE BIRAKILMISTIK?

YAZAN: Oguz KARADAG

Bu Ciimlenin bagkalar1 tarafindan sdylenisi aslinda; “eeeee nerede kalmistik?” seklindedir.
Insanlar bu ciimleyi, ya bir maglubiyet karsisinda teselli amaciyla dile getirip; direnglerini
artirmak i¢cin ya da kazandigi zafer karsisinda rehavete kapilmadan sorumluluklarini
hatirlamak icin kullanirlar. Mayis ayinda iki ayakli bir se¢cim dénemi gegirdik.Bu Se¢imlerde,
Cumbhur ittifaki ve Recep Tayyip Erdogan net bir sekilde zafer elde etti. Kendilerini tebrik
eder, yeni donemde basarilar dileriz. Yeni bir baslangi¢ i¢in tam da bu donemde, gerek
iktidarin gerekse muhalefetin diline pelesenk olmus bir ciimle “eeeee nerede kalmistik?”
climlesi. Peki, ger¢ekten de nerede kalmislardi ve nereden baslayacaklardi? Peki biz ne

diyecektik? Peki, ben niye “eece nerede birakilmistik?”” diyorum?

Bir onceki yazimda secim siirecinde; engelli vatandaglar olarak nasil yok sayildigimizi ve
buna hatr1 sayilir bir reaksyon neden gosteremedigimizi dilimin dondiigiince anlatmaya
calismistim. “Birakilmak™ fiili edilgen catili bir fiil olup; kisinin veya gruplarin iradesini
icinde barindirmaz. Engelli miicadelesi, birka¢ ciliz sesi yok sayarak soyliiyorum; Uzun
stiredir hak arama tavrindan uzaklasip; uzlagsma kiiltiiriine evrilmeye yiiz tutmus olup; bu
sebeple; hakkini alandan daha ¢ok, paye, himmet verilen bir taraf haline gelmistir. bugiin ise;

doniilen bir¢ok keskin virajda, unutulan, “birakilan” bir grup pozisyonundadir.

Peki bu durum hep mi boyleydi? Tabiki hayir. Ulkemizdeki engelli miicadelesinin tarihini yok
sayacak degilim. 1940°l1 yillarda, Mithat En¢’le ete kemige biiriinen engelli miicadelesi,
1950’lerde 6 nokta gibi bir dernegi dogurmus; onu, 1970 yilinda kurulan Tiirkiye Gorme
Engelliler Dernegi takip etmistir. Diger engel gruplarinin orgiitlenerek ortaya cikist da ayni
doneme denk gelmistir. Bu sirada; Altmish ve yetmisli yillarda, tiim diinyay: etkisi altina
almig siyasi hareketlenmelerin, engelli tabaninda da yer bulmasi ve engellilerin bu siirecin
aktorleri arasinda olmasi fazlasiyla degerlidir. Dernek sayilarinin artmasi, bu sayede daha
genis ve daha farkli yapidaki engel gruplarina ulasilmasi, 6te yandan engelli federasyon ve
konfederasyonlarinin kurulup daginikligin 6niine gecilmesi ve bunun akabinde engellilerin
2005 yilinda biiyiik direnisler sonucu meclisten gecirdigi 5378 sayili engelliler yasasi, bizlere
birakilan olagan iistii biiylik ve degerli miraslardir.
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Ama 2010’lu yillarda baslayip bu giin de hala biiyiik 6l¢giide etkisinden kurtulamadigimiz
atalet; bizleri hayirsiz birer “miras yedi” pozisyonuna hizla siiriiklemektedir. Adeta, “Hazira
dag dayanmaz.” Atasoziinii dogrularcasina; giin gectikce hak kayiplarina ugruyor, yillarca

disle, tirnakla elde edilen kazanimlarimizdan hizlica vazgegiyoruz.

Engelli miicadelesi; bir tiirli kabugunu kiramayip kendisini yenileyemeyen geleneksel
dernekei anlayigla; ayagini engelli toplum tabanina basamayip iistenci bakis kiskacindan
kurtulamayan postmodernist sivil toplumcu anlayis arasina sikisip kalmistir maalesef. Bu
sebepledir ki; giiniimiiz itibariyle unutulan, birakilan; kendisini hatirlatamayan, kaldig1 yeri
bilemeyen bir kesime donlismiis durumdayiz. Aslinda suan bizler de bir yol ayrimindayiz; ya
rahatimiz1 koruyup bizlerden sonrakilerin Oniinii tikayarak makbul engelli olacagiz, yada

konforumuzdan taviz vererek; yeni donemin 6znesi haline gelecegiz.



IKi KAPAK ARASI

HAZIRLAYAN: Oguz TASDEMIR

Bu ay size Onerecegim kitap, tinlii Tiirk yazarlarindan Ahmet Hamdi Tanpinar’in Saatleri

Ayarlama Enstitiisi” adl1 kitabidir.

Diinya edebiyat tarihinde oldukc¢a fazlaca okuyucuya sahip olan kitaplar vardir. Bu
kitaplardan birisi de Saatler Ayarlama Enstitiisii kitabidir. Saatleri Ayarlama Enstitiisii kitab1
yazar1 Tiirk olan Tiirk edebiyatindan diinya edebiyatina kazandirilan en iyi eserler arasinda

yer alan bir kitaptir.

Saatleri Ayarlama Enstitiisii 1961 yilinda yaymnlanmis bir eserdir. Tiirk edebiyatinin en giizel
eserlerinden birisi olarak kabul edilir. Edebi kurgunun bir 6rneklerinden olan bu kitap

Ahmet Hamdi Tampinarin Saatleri Ayarlama Enstitlisii, bugiin “Edebiyat biliyorum,”
diyenlerin inkar edemeyecegi sekilde Tiirk edebiyatinin ilk ya da en giiclii modern romani
sayilmaktadir. Kitabin konusu; Tiirk milletinin Dogu ve Bat1 kiiltiirii arasinda kalmighigini
konu ediniyor. Ahmet Hamdi Tanpinar’in diger eserlerinde oldugu gibi bu eserde de zamana
ayak uyduramamis, Dogu-Bati sentezini hayatina dogru sekilde yansitamamis toplum yapisi
anlatilirken, bir yandan da zamanin hayatimizdaki énemi ve gecen her dakikanin saniyenin

bile ¢ok 6nemli oldugu anlatilmistir.

Bence, Saatleri Ayarlama Enstitiisii edebiyatimizin bagyapitlarindan biri. Bu derinlikli

romanin okuruna ¢ok sey katacagina inantyorum.



EGITIM KOSESI
SADECE ASKIN DEGIiL; MATEMATIGIN DE GOZU KORDUR.

YAZAN: CAGRI DOGAN.

Her yanimizi gorsellerin sardigi, gorsellestirilmemis olanin neredeyse yok sayildigi, Gérme
ve gorlilmeye atfedilen 6nemin had safhada oldugu giiniimiiz diinyasinda bugiin ve gecmiste
kor olan birilerinin var kalabilecegini, insanliga énemli katkilar sunabilecegini hayal etmek

neredeyse imkansiz. Bu durum matematik i¢in de gecerli.

Oysa insanlar matematigi anlamak ve kesifler yapmak i¢in gorsel verilere bagimli degil ve
degildi. Asagida tanitilan kor matematikg¢ilerin varligi da matematigin, tipki ask gibi gérmeyle
ya da isitmeyle degil zihinle ilgili bir alan oldugunu gdstermektedir. Iste tarihteki {inlii kor

matematikc¢ilerden bazilart:

1.LeonhardEuler (1707-1783): Euler, 18. ylizyilda yasayan ve matematik alaninda biiyiik
etkisi olan bir dahidir. Gengken gozlerini kaybeden Euler, matematiksel problemleri zihinsel
olarak gorsellestirebilme yetenegine sahipti. Analiz, cebir, say1 teorisi ve graf teorisi gibi
bir¢cok alanda 6nemli katkilarda bulundu. Euler'in ¢alismalari, modern matematik ve bilimin
temel taslarindan biri olarak kabul edilir.Euler, say1 teorisi ve analiz konularinda bir¢ok
onemli teoremi gelistirdi. Ornegin, Euler'inphi fonksiyonu, Fermat'min Kiigiik Teoremi ve
Euler-Mascheroni sabiti gibi kavramlar, onun adin1 tagir. Ayrica, graflar teorisi alaninda Euler
yolu ve Euler ¢izge gibi kavramlarini ortaya koyarak, bu alanda énemli bir temel atmistir.
Matematiksel notasyonun gelismesine de biiylik katkilar1 olan Euler, sigma (3)) ve 1
(karekokiin -1'in gOsterimi) gibi sembolleri matematiksel ifadelerde yaygin olarak
kullanmistir. Euler'in karmasik analiz iizerine yaptig1 ¢calismalar da biiytik bir etki yaratmis ve

matematiksel fizik alaninda kullanilan temel araglar haline gelmistir.

2. Bernard Morin (1810-1856): Morin, 19. yiizyilda yasayan Fransiz bir matematikgidir. 4
yasindayken cicek hastaligi sonucu gérme yetisini kaybetti. Buna ragmen, Morin, iistiin zeka
ve bellegiyle matematikte biiyiik bir yetenek sergiledi. Ozellikle cebir ve analiz konularinda

caligmalar yapt1 ve ¢esitli teoremler gelistirdi.



3. Nicholas Saunderson (1682-1739): Saunderson, 18. yiizyilda yasayan Ingiliz bir
matematik¢i ve fizik¢iydi. Dogustan kor olan Saunderson, Cambridge Universitesi'nde
matematik profesorii olarak gorev yapti. Ileri matematik ve trigonometri konularinda
uzmanlastt ve Ogrencilere ilham verdi. Ayni zamanda kor ve gérme engelli insanlarin

matematik egitimi almasini tesvik etti.

4. Lev Pontryagin (1908-1988): Pontryagin, 20. yiizyilin 6nemli matematikgilerinden biridir.
Gengken bir goziinde retina ayrilmasi sonucu gérme yetisini kaybetti. Kor olmasina ragmen,
optimizasyon teorisi, matematiksel analiz ve topoloji gibi alanlarda derinlemesine ¢alismalar
yapti. Matematiksel fizik ve kontrol teorisi lizerine de 6nemli katkilarda bulunan Pontryagin

Sovyet yurttagiydi.

5. Sophie Germain (1776-1831): Germain, Fransiz matematik¢i ve fizik¢i olarak bilinir.
Kendisi erken donemlerde matematige ilgi duymus ancak ailesi matematikle ugrasmasini
istememistir. Bu ylizden kiitliphanelerden kitaplar alarak kendi kendine matematik
Ogrenmistir. Germain, Euler ve Lagrange gibi matematikcilerin eserlerini c¢alismis ve

Fermat'nin Son Teoremi lizerinde ¢alismalar yapmustir.

6. MarcosduSautoy (1965- ): DuSautoy, Ingiliz bir matematik¢i ve yazar olarak tanmur.
Kendisi, teorik matematik, grup teorisi ve sayilar teorisi gibi konularda uzmanlagmistir.
Heniiz 16 yasindayken bir goziinde retina ayrilmasi sonucu gorme yetisini kaybetmistir. Du
Sautoy, matematiksel konular1 anlatirken gorsel imgeler kullanmak yerine, soyut diisiinme ve

matematiksel zihinsel islemleri vurgulayan bir yaklagim benimsemistir.

7. TetsuyaNakamura (1978- ): Nakamura, Japon bir matematikg¢idir. 3 yasinda gegirdigi bir
kaza sonucu gorme yetisini kaybetmistir. Nakamura, graf teorisi ve kombinatorik iizerine
caligmalar yapmaktadir. Ayni zamanda matematiksel oyunlar ve bulmacalarla ilgilenir.

Matematiksel diisiinme becerilerini kullanarak problemleri ¢6zme yetenegiyle taninir.

8. Lawrence "'Larry" Baggett (1957- ): Baggett, Amerikali bir matematik¢i ve matematik
egitimcisi olarak taninir. Dogustan kor olan Baggett, matematiksel yetenekleriyle erken
yaslarda fark edildi. Ozellikle matematik egitimi ve matematiksel diisiinme stratejileri

konusunda uzmanlasti.
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Kor ve gorme engelli Ogrencilerin matematik Ogrenimine yonelik 6zel yaklasimlar

gelistirmekte ve matematiksel yeteneklerini desteklemektedir.

9. MariaCid (1974- ): Cid, Ispanyol bir matematik¢i ve akademisyen olarak bilinir. 17
yasindayken gecirdigi bir kaza sonucu gérme yetisini kaybetmistir. Cid, matematik egitimi ve
matematiksel modelleme konularinda uzmanlagsmigtir. Ayn1 zamanda kor ve gérme engelli
Ogrencilerin matematik Ogrenimine yonelik esitsizlikleri azaltmak i¢in caligmalar

yiiriitmektedir.

10. Landon Clay (1943- ): Clay, Amerikal1 bir is insan1 ve matematik severdir. Gozlerini
erken yasta bir hastalik sonucu kaybeden Clay, matematik alaninda biiyiik bir ilgi ve tutku
gelistirdi. Clay, matematiksel arastirmalar1 desteklemek i¢in Clay Matematik Enstitlisti'nii
kurmustur. Enstitli, matematiksel arastirmalari ve projeleri finanse ederek matematiksel

kesiflere katkida bulunmaktadir.

11. Hubert C. Kennedy (1909-1972): Kennedy, Chicago, Illinois'de 1909 yilinda dogan bir
Amerikali matematikg¢idir. 10 yasinda bir kaza sonucu gérme yetisini kaybetmistir. Kennedy,
1935 yilinda Chicago Universitesi'nden matematik alaninda doktora derecesi almistir. Daha
sonra Illinois Universitesi Urbana-Champaign ve California Universitesi, Berkeley gibi ¢esitli
iiniversitelerde matematik Ogretmenligi yapmustir. Kennedy, diferansiyel geometri alanina

onemli katkilarda bulunmustur.

12. Abraham Nemeth (1918-2013), Amerikali bir matematik¢i ve egitimcidir. 1918 yilinda
New York'ta dogan Nemeth, dogustan gérme engelli bir birey olarak hayatina devam etmistir.
Matematiksel yetenekleri erken yaslarda fark edilen Nemeth, gorme engelli bireylerin

matematik egitimine erigimini kolaylastirmak amaciyla 6nemli bir katki saglamistir.

Nemeth, Matematiksel Nemeth Kodu adi verilen bir Braille yaz1 sistemi gelistirmistir. Bu
sistem, gorme engelli Ogrencilerin matematik sembollerini ve matematiksel ifadeleri
dokunarak okuyabilmelerini saglamaktadir. Nemeth Kodu, matematiksel sembollerin Braille
alfabesine doniistiiriilmesi i¢in 6zel isaretler ve kurallar igerir. Bu kodlama sistemi, gérme
engelli bireylerin matematik Ogrenimini daha erisilebilir hale getirerek matematiksel

kavramlar1 anlamalarina yardimci olur.
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Nemeth'in Matematiksel Nemeth Kodu, ABD'de goérme engelli 6grencilerin matematik
egitimi icin standart bir hal almistir. Ayrica, diinya genelinde bircok iilkede de
kullanilmaktadir. Nemeth'in ¢aligmalari, gorme engelli bireylerin matematiksel yeteneklerini
gelistirmelerine ve matematiksel diisiinme becerilerini kullanmalarina yardime1 olmustur.

Abraham Nemeth, géorme engelli matematikg¢ilerin haklarin1 ve egitimlerini savunan bir
aktivist olarak da taninmistir. Matematiksel yeteneklerini kullanarak, gorme engelli bireylerin
matematiksel potansiyellerini ortaya ¢ikarmaya ve egitimlerini desteklemeye yonelik ¢abalar
gostermistir. Nemeth'in ¢alismalari, matematik egitimi alaninda 6nemli bir ilerleme saglamis
ve gorme engelli bireylerin matematiksel diinyada aktif bir sekilde yer alabilmesine olanak

saglamistir.

13. Prof. AnatoliVituskin (1931-) 15 yasinda kor olmus, askeri okula devam etmis,
{iniversite egitimini Moskova Universitesi Matematik Béliimii’nde tamamlamustir. Daha
tniversite yillarinda cesitli arastirmalar yapan Vituskin 1959 yilinda fizik ve matematik
alaninda doktorasim1 tamamlamigtir. 1965 yilindan itibaren Steklovsen Matematik
Enstitiisii'nde yillarca bilim adami olarak c¢alismistir. Bilimsel yapitlarinin sayisi 40’1n

uzerindedir.

Ayrica Eski Sovyetler Birligi’nde bu kisilerden baska sayilar1 200civarinda olan kor ytliksek
matematik¢inin bulundugu bilinmektedir. Bu kér matematikgiler, matematik alaninda 6nemli
katkilarda bulunmus ve gorsel engellerine ragmen biiyiik basarilar elde etmislerdir. Onlarin
hikayeleri, matematiksel yetenek ve azim ile engellerin iistesinden gelmenin O6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica, matematigin sadece gorsel verilere bagli olmadigmmi ve soyut

diistinme yetenekleriyle biiyiik basarilar elde edilebilecegini gostermektedir.
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SPOR KOSESI

ZOR ASLINDA KOLAYDIR

YAZAN: NECDET TURHAN

Evet, zor aslinda kolaydir. Mithim mesele zorlugu kolay kilacak bir yontemle hareket
edebilmektir.  Es anlatimla; zorun icindeki kolayr da fark etmek gerekiyor. Kisinin
ontlindeki siireglere, ¢ozmeye koyulacagi sorunlara bakisini bilmesi bu fark ediste 6nem

tasimaktadir.

Genis cergevede ifade edersek; yasama bakis bir zihinsel edimdir... Her sey ilk etapta zihinde
olusur. Zihinlerimizin diislinceleri nasil hangi formda gelistirdigi alabildigince 6nemli bir
konudur. Siireclere bakis ya da yaklasim bir kok diisiinceyle baslar. Bu kok diislincenin
niteligi karsimiza asilmaz daglarda c¢ikartabilir, emin adimlarla yiikselecegimiz basamaklarda.
Hele kok diisiince negatif duygularla oriilii ise durum daha da zor hale gelmektedir. Miimkiin
oldugunca yasama pozitif duygu ve diisiincelerle bakmak zor goriilen siiregleri kolay kilabilir.
Tabii bu noktada rasyonalite ve uygun bir sistematik belirleyiciliginde hareket edilmesi de
onem kazanmaktadir. Olusturulacak sistematik ya da ¢alisma modeli ne olursa olsun basariy1

getiren iki temel kavram vardir; istikrarli olunmasi ve agsamalar halinde hareket edilmesi.

ODTU yillarimda pek ¢ok arkadasin finaller déneminde asir1 ders caligmaktan siirmenaj
olduklarmi biliyorum. Ortalikta hayalet gibi gezinen, dikkatleri alabildigince dagmik,
okuduklarmni artik anlayamayan bu arkadaslarin temel hatasi bir sistematiklerinin olmamasi ve
dersleri biriktirerek finaller doneminde beyinlerine asir1 yiiklenmeleriydi. Zorun ig¢indeki
kolay1 gérememisler, diizenli ders galigmayip final siirecinde kendilerini yipratabileceklerini

g0z ard1 etmislerdi.

Spor yasamimda ise Istikrar gdstermeyen ve makul bir antrenman programina uymayan
arkadaslarin siir antrene olduklarina sahidim. Bu arkadaglar yarislar 6ncesinde strese giriyor
ve bedenlerinin tagityamayacagi sert antrenmanlar yapiyor, asirt kosuyor ve nihayetinde
zihinsel ve bedensel ¢okiise girerek kapasitelerini kaybediyorlardi.
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Siirmenaj ve  SURANTRENE olmay1 engellemek igin degisik ilaglar kullamildigim da
biliyoruz. Ancak ilag¢ kullanimi bedenin ve zihnin dogasina kimyasal miidahaleler oldugundan
uzun erimde saglikli sonuglar getirmiyor. "Zor aslinda kolaydir. Zorun i¢inde bir de kolay
vardir." veciz soziinden hareketle olgular1 zorlastiran, kolayliklar1 perdeleyen unsurun
zihinlerimiz oldugunu unutmamak gerekiyor. Yolu yiirimeden yliriimeyi diisiiniip

yorulanlardan olmamak dilegiyle.

Herkese sevgiler.
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GORME ENGELLI BIREYLER ICIN ILK YARDIM.

KIRIK ve iLK YARDIM.

YAZAN: DR. ULKUMEN RODOPLU

HERKES ICiN ACIL SAGLIK DERNEGI BASKANI.

Kirik, kemik biitiinliigiiniin bozulmasidir. Kiriklar darbe sonucu ya da kendiliginden

olusabilir. Yaglhlik ile kendiliginden kirik olugsma riski de artar.

Kag¢ Cesit Kirik Vardir?

Kapah kirik: Kemik biitiinliigli bozulmustur. Ancak deri saglamdir.

Acik kirik: Deri biitiinliigli bozulmustur. Kirik uglar1 disar ¢ikabilir. Beraberinde kanama ve

enfeksiyon tehlikesi tagirlar.
Kirik Belirtileri Neler Olabilir?
o Hareket ile artan agri,
e Sekil bozuklugu,
o Hareket kaybu,
Kirik siiphesi olan, agrili bolgelerin tespiti i¢in elle muayene gereklidir.
Kirigin Yol Acabilecegi Olumsuz Durumlar Nelerdir?
o Kirik yakinindaki damar, sinir, kaslarda yaralanma ve sikisma (Kirik bolgede nabiz

alinamamasi, solukluk, sogukluk),

o Parcali kiriklarda kanamaya bagl sok.
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Kiriklarda ilk Yardim Nasil Olmahdir?

e Hayati tehdit eden yaralanmalara 6ncelik verilir,

o Hasta/yarali hareket ettirilmez, sicak tutulur,

o Kol etkilenmisse yiiziik ve saat gibi esyalar ¢ikarilir, aksi takdirde gelisebilecek 6dem,
doku hasarina yol acacaktir,

e Tespit ve sargt yapilirken parmaklar goriinecek sekilde agikta birakilir. Boylece
parmaklardaki hareket ve duyarlilik kontrol edilir,

o Kirik sliphesi olan bolge, ani hareketlerden kaginilarak bir alt ve bir iist eklemleri de
icine alacak sekilde tespit edilir. Tespit malzemeleri, tahta, karton mukavva, araba
giineslikleri gibi sert malzemelerden yapilmis olmali ve kirik kemigin alt ve iist
eklemlerini i¢ine alacak uzunlukta olmalidir,

e Acik kiriklarda, tespitten Once yara temiz bir bezle kapatilmalidir,

o Kirik bolgede sik araliklarla nabiz ve derinin 1s1s1 kontrol edilir,

e Kol ve bacaklar yukarida tutulur,

« Tibbi yardim istenir (112 ACIL ARANIR).
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HAKLARIMIZI BiLELIiM

ENGELLI BAKISI NEDIiR VE NE OLMALIDIR.
YAZAN: AV. MUJGAN BILGEN OZEN

Toplumlar; birbirinden farkli bireylerden ve bu bireylerin ait oldugu toplumsal guruplardan,
topluluklardan olusur. Toplumsal guruplar cinsiyetleri, cinsel yonelimleri, inanglari, etnik
kokenleri ya da engelli olmalar1 gibi bazi &zellikleri nedeniyle bir araya gelirler ya da
toplumlar onlar1 bu o6zellikleriyle gurup olarak kabul eder. Toplumsal guruplar hakkinda
toplumlarda bazi yaygin bakis acilar1 bulunmaktadir. Engellilerde toplumsal bir gurup
olduklarina gore toplumun bu gurup hakkinda da bazi bakis agilart mevcuttur. Bu makalede
engelli bakis1 nedir? Ve ne olmalidir? Sorular1 incelenerek yanitlart bulunmaya calisilacaktir.
Burada ulasilmak istenen amacg: Toplumun engelliler hakkinda var olan yanlis, onyargil

bakisinin degiserek yeni bir bakis agisinin olusturulmaya c¢alisilmasini saglamaktir.

Etnik koken agisindan toplumsal onyargilarla, basmakalip algilarla ilgili klasik bir ¢alisma
1932 yilinda Princeton iiniversitesinde yapilmis ve yiiz dgrenciden, gesitli etnik gruplar
karakterize edecek Ozellikleri bir listeden se¢meleri istenmistir. Arastirma sonucunda,

asagidaki onyargilar, basmakaliplastirict diisiinceler ortaya ¢ikmustir.

Cinliler- batil inan¢l, tutucu, kurnaz
Ingilizler- geleneksel, zeki, sportif
Italyanlar- sanatsal, coskulu, tutkulu
Japonlar- ¢aliskan, zeki, atilimci

Zenciler- tembel, vurdumduymaz, batil inangli olarak tanimlanmiglardir.

Fakat on yargili bakis acilar1 zamanla yiiriitillen bazi ¢aligmalar sonucunda belirli 6lciide
degisebilir. Bu duruma o6rnek vermek gerekirse; 1930'lu yillarda zenciler icin olusturulmus
olan olumsuz bakis acis1 1960'lardan sonra gerek sanatsal etkinlikler, gerek spor etkinlikleri,
gerekse bu insanlarla daha fazla etkilesime yol acan diger firsatlar sayesinde bir dlgiide de

olsa degigmistir.

Peki, bir bagka anlatiyla, sdyle bir diisiinelim bakalim: gergekten bir kisi sadece erkek oldugu

icin arabalara ya da matematige ilgi duyabilir mi?
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Bir kadin dogasi1 geregi daha iyi yemek yapabilir mi?

Ya da erkekler, genetik olarak, cocuk bakimina kadinlara gére daha mi1 az yatkindir? Aslinda,
topluma ve cinsiyet rollerinin zaman ic¢indeki degisimine bakmak bile bu rollerin, dogustan
gelen farkliliklarla degil, toplumsallastigimiz ¢evre ve iginde yasadigimiz toplumun bakis

acistyla ilgili oldugunu ve bu nedenle de degisime agik oldugunu gostermeye yeter.

Ornegin, toplumsal cinsiyet bakisina gére yemek yapmak kadmin gérevi olarak goriiliirken
aslinda pek cok basarili erkek as¢1 vardir. Bu durumda pratik yaptikga gelisecegi acik olan
yemek yapma becerisi i¢in kadinlarin (dogustan) yatkinligi oldugunu sdylemek ne kadar

dogru olabilir?

Sanayi devrimi ve kadin hareketleri oncesinde, kadinlarin is hayatina uygun olmadiklari
diisiiniiliirken, giinimiizde pek c¢ok farkli statii ve pozisyonda g¢alisan kadin bu tiir 6n-
kabullerin dogru olmadigini kanitlamaya yetmez mi? Ya da, eskiden ¢ocuklarin1 sadece
uykularinda seven ve sert goriinmeye calisan babalar ¢ogunluktayken bugiin, bakim veren
olarak anne kadar gorev alan ve sevgisini korkmadan gosterebilen erkeklerin sayica artmis

olmasi, degisimin hayati1 ne kadar giizellestirebileceginin bir gostergesi degil midir?

Temel olarak, bu orneklerin bize sdyledigi, baz1 toplumsal bakis agimiz1 degistirdigimizde,
sordugumuz sorularla, 6n yargili bakis agilarinin sadece toplumsal olarak yapilandirilmis ve
bizi smirlayan kabuller oldugunu rahatlikla gorebilecegimiz ve sonucunda bireysel ve

toplumsal diizeyde bir bakis agis1 degisimi yaratabilecegimizdir.

Ya toplumun engellilere bakis agis1 nasildir? Engelliler gerek fiziksel goriiniislerinde gerekse
toplumun normal kabul ettigi davraniglarda farklilik gostermeleri nedeniyle toplumdan ayri
tutulup dislanarak dezavantajli bir grup olarak ortaya ¢ikmislardir. Bu g¢ercevede toplumun

engellilere kars1 bakis acisin1 asagida yer alan olaylarla tespit etmege calisalim.

1-Meslegi ve geliri olan bir gérme engelli birey bir giin dolmusa biner. dolmustaki bir yolcu
onun yol iicretini de ona sormadan 6der. Daha sonra onun avucuna zorla para sikistirmaya

calisir.

2. Gorme engelli bir anne 4-5 yaslarindaki kizin1 bir giin parka gotiiriir. Parkta olan bir kisi
kiigiik kiza doner ve “anneni parkami getirdin”? diye sorar.
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3. Hasta olan bir gérme engelli birey hastaneye babasiyla gider. Hastanenin girisinde kayit
islemlerini yapan gorevli hasta gorme engelli bireyle ilgili biitiin sorular1 siirekli gérme
engelli bireyin babasia sorar. Ornegin; “niifus ciizdan1 var m1? Saglik giivencesi var m1?Ne

rahatsizlig1 var”’? Gibi.

4. Notere giden bir gorme engelli bireye noter iki tanik getirmezse imza atamayacagin soyler.

Not: bu olaylarin doérdii de gergekten yasanmustir.

Simdi bu olaylarda gérme engelliler hakkinda toplumda yaygin olan 6nyargili bakis acilarimni

tespit etmeye calisalim.

Birinci olayda meslegi ve geliri olan gérme engellinin dolmus iicreti baska yolcu tarafindan
Odeniyor. Buda yetmiyormus gibi 1srarla ona para verilmeye calisiliyor. Burada yer alan
onyargt: engelliler i, meslek sahibi olamazlar. Onlara para yardimi yapilmasi gerekir. Yani

onlara merhamet gosterilmelidir. Zira engelliler yardima muhtag kisilerdir.

Ikinci olayda karsimiza gikan onyargili bakis agis1: Gorme engelli bir anne ¢ocuguna kendisi
bakamaz. Onu parka gétiiremez. Hatta daha da ileri gidiyor ve engelliler4-5 yasindaki bir

cocugun bile yardimina muhtag olarak goriiliiyor.

Ugiincii olayda: Kayit islemlerini yapan hastane gorevlisi gérme engelli bireyi yok sayiyor.
Ve onunla ilgili en basit sorular1 bile 1srarla ona degil babasina soruyor. Burada da toplumda
yaygin olan bakis acist engellileri gérmemezlikten gelmektir. Ciinkii; toplumda engelliler
gorlintir oldugunda toplumun diger bireyleri onlar1 da igine almak, onlarin sorunlarini da

¢6zmek zorundadir.

Dordiincii Olayda: Notere gelen gérme engelli bireyin avukat, 6gretim gorevlisi gibi bir
meslegi bile olsa yinede o tek basina imza atamaz. Zira engelliler korunmaya muhtag

bireylerdir.

Kuskusuz bu olaylarin hi¢ birinde engelli bireylere kars1 gosterilen tutum ve davraniglar dogru
degildir.
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Ayrica engelliler hakkinda hig¢ biri gercek degerlendirmeler olamaz. Bu yasanan ornekleri ve
toplumun engellilere karst olan bakis agilarin1 daha da artirabiliriz. Ama bizim i¢in asil
onemli olan; kendi i¢imizde ve toplum algilamasinda nasil bir engelli bakisi
yaratabilecegimizdir. Diisiincelerimi genel olarak su baghklar altinda ifade etmeye

calisacagim.

1-Hepimiz farkli o6zelliklerde diinyaya geliriz. Kimimiz esmer, kimimiz sarisin; kimimiz
kahverengi, kimimiz yesil gozli olarak dogariz. Kimimiz uzun, kimimiz kisa boylu oluruz.
Gormemek, duymamak, tekerlekli sandalye ile yiirtimek tipki sarisin ya da esmer tenli olmak
gibi bir ozellik farkliliktir. Her farklilik, 6zellik insanlari birbirinden ayirir onun biricik
olmasini saglar. Seklindeki saglikli, insancil, gercekei, esitlik¢i ama farkliliklarin farkinda

olan bakis acisini her firsatta ve her uygulamada yasama gecirmeye calismaliyiz.

2-Sadece sosyal yardimlarin elde edilmesi icin bir miicadele yiiriitiilmeyip Bunun yerine

temel hak ve 6zgiirliiklerin tam ve eksiksiz kullanilmasi yoniinde ¢aligmalar yiiriitiilmelidir.

3-Engellilere pozitif ayrimcilik basliginda sunulan muafiyet, ayricalik gibi uygulamalarin

ortadan kaldirilmasi saglanmalidir.

4-Siirekli toplumsal yasamin haklarin ve hizmetlerin engellilerin kullanimina uygun hale

getirilmesi i¢in faaliyetler yiirtitiilmelidir.

5-Toplumda engelliler hakkinda mesajlar verilirken asla duygu somiiriisii yapan, magduriyet
iceren, acindirict, giligsliz, zavalli, korunmaya, yardima, bakima muhtag mesajlar

verilmemelidir. Engelliler hakkinda daima olumlu, giiglii mesajlar verilmelidir.

Sonug olarak: Engelli bakisinin degismesi i¢in ise engelli bireyin kendine olan bakiginin
degisiminden baslanmalidir. Zira engelli bireylerden olusan toplumsal gurup, zamanla
mutlaka biitiin toplumun Onyargili, basmakaliplagtirict bakis agisin1 degistirecek ve hak
temelli, esitlik¢i yeni bir engelli bakisi olusmasinda 6nemli bir rol alacaktir. Umarim En kisa

siirede bu basarilir. Kazanilacak basarilara olan umutla, inancla kalin. ..

Not: Yazida kullanilan tanimlar Tiirk Dil Kurumu Sézliiglinden alinmistir.
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SAGLIK KOSESI

RETINA HASTALIKLARINDA TANI YONTEMLERI

YAZAN: PROF. DR. SENGUL OZDEK.

GAZIi UNIVERSITESI TIP FAKULTESI. / GOZ HASTALIKLARI ANABILIiM DALI
OGRETIM UYESI

FUNDUS MUAYENE YONTEMLERI

Arka segment muayenesi, vitreus, retina, subretinal tabakalar, pars plana ve optik sinirin, arka
segmenti biiyiiten ve aydinlatan bazi lenslerin kullanilmasi ile yapilan ve teknik olarak belli
bir tecriibe ve caba gerektiren bir muayenedir. Oftalmoskopinin temel prensibi hastanin

fundusundan gelen 1sinlarin muayene yapan hekimin fundusunda odaklanmasidir.

Tiim arka segmentin muayene edilebilmesi i¢in pupilla dilatasyonu yapilmalidir. Klinikte
dilatasyon i¢in standard olarak kullandigimiz damlalar, tropikamid (mydriacyl, tropamid)
(kisa etki istendiginde) veya siklopentolat HCI (sikloplejin, siklomid) (uzun etki istendiginde)
ile fenilefrin HCl/neosinefrin (Fenilefrin, Mydfrin)’dir. Genellikle 20-30 dakika iginde istenen
dilatasyon saglanabilmektedir. Koyu renkli gozlerde, diabetiklerde, katarakt cerrahisi
gecirenlerde ve psddoexfoliasyonlu hastalarda ikinci kez uygulama ve daha uzun siireli bir

bekleme gerekebilmektedir.

OFTALMOSKOPI

Temelde 3 cesit oftalmoskopi yontemi vardir:

» Direk oftalmoskopi

= Indirek oftalmoskopi

= Kontakt veya non-kontakt lens ile biyomikroskopik oftalmoskopi
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DIREK OFTALMOSKOPI

Oftalmoskopi teknigini 1823 de ilk tarif eden Purkinje’dir, fakat 1850°de direk oftalmoskopu
diinyaya tanitan Von Helmholtz olmustur (1). Direk oftalmoskopi 6zellikle tip 6grencileri ve
oftalmolog disindaki hekimler tarafindan siklikla kullanilan ucuz, tasmabilir, basit ve teknik
olarak en kolay uygulanilabilen fundus muayene yontemidir. Genellikle yesil, kirmizi, mavi
gibi filtreleri vardir. Retinanin diiz ve gercek bir goriintiisiinii yaklagik 15 kat biiyilitme ile

verir. Lens sistemi bir Galilea teleskobudur.

En Onemli dezavantaji retinanin kiigiik bir alanmin, sadece 8-10°’lik alaninin
goriintlilenebilmesidir. En genis alanin goriintiilenebilmesi icin aleti hasta goziine en yakin
pozisyonda tutmak gerekir. Hastanin diger goziiyle bir noktaya fikse olmasi saglanir (Resim
1). Periferik retinanin degerlendirilebilmesi miimkiin degildir. Bu yontemin diger bir
dezavantaji ise monokiiler olmasidir. Indirek oftalmoskopi gibi ii¢c boyutlu bir goriintii
saglayamaz ve ortam opasitelerinden c¢ok etkilenir. Bu nedenlerden dolay1 oftalmologlar

tarafindan tercih edilmeyen bir yontemdir.

INDIREK OFTALMOSKOPI

Binokiiler indirek oftalmoskop ilk kez 1947°de Schepens tarafindan oftalmologlarin hizmetine
sunulmustur ve o giinden bu yana arka segment muayenesi i¢in standard cihaz haline gelmistir
(1). Direk oftalmoskop kadar kii¢iik olmamakla birlikte taginabilir olmasi ¢ok 6nemli bir
avantajidir (Resim 2). Arka segmentin incelenebilmesi i¢in elde tutulan 20D’lik bir lens
gereklidir. Basa takilan parcada bir 151k kaynagi ve interpupiller mesafenin ayarlanarak
binokiiler gébrmeye imkan saglayan optikler mevcuttur. Isik kaynagi optiklerden daha yukari
boliimde yerlesmistir. Bu sekilde aydinlatma 1sinlar ile olusan goriintiiniin 1s1nlar1 ¢akismaz
(Resim 3). Boylece dilate bir pupilladan yaklasik 30 derecelik bir fundus alaninin
stereoskopik bir goriintiisiinii elde etmek miimkiindiir. Basa takilan pargadan hem
interpupiller mesafenin ayarlanmasi yapilabilir, hem de aydinlatmay1 saglayan 1518in ayari
yapilabilir. Hastanin goziindeki kirma kusurlari, elde tutulan lensin goze yaklastirilip

uzaklastirilmasi ile veya hekimin akomodasyonu ile nétralize edilir.
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Indirek oftalmoskop ile elde edilen goriintii gercek ve tam olarak ters bir goriintiidiir. Yani
hastanin fundusunun superioru, inferior; mediali ise lateral gibi goziikiir. Bu nedenle aletin
kullanimi ciddi bir tecriibe gerektirir. Indirek oftalmoskopun bashk kismi takildigi zaman
once aydmlatma 1s18min pozisyonu ayarlanmalidir. Bu 151k muayene eden kisinin gérme
alaninin superior bdliimiinde olmalidir. Kiigiik pupillalarda ise 151k daha da superiora
alinmalidir. interpupiller aralik ayar1 yapilirken binokiiler gdrme icin her bir géz ayr1 ayr1 agip
kapamak suretiyle test edilmelidir. Lens en konveks tarafini hekime dogru olacak sekilde
hastanin goziinden 5-10cm uzaklikta tutulmali (bas parmak ve 2. parmak ile) ve diger el ile de
g6z kapaklar1 agilmalidir. Muayene eden kisi basina dyle bir pozisyon vermelidir ki, her iki
g0ziin ortasindan gecen nokta, eldeki lensin merkezi, pupillanin merkezi ve muayene edilmesi
planlanan retina ayn1 dogru iizerinde yer almalidir. Ornegin hastanin retinasinin iist
temporaline bakilmak isteniyorsa, hasta {ist temporale baktirilirken, muayeneyi yapan kisi de
lensi ileri veya geri alarak goriintliniin tiim lensi doldurmasini saglamali ve bas pozisyonunu

da aydinlatma 1518m1n alt nazalden girmesini saglayacak sekilde ayarlamalidir.

Indirekt oftalmoskopinin en énemli avantaji periferik retina muayenesine olanak saglamasidir.
Hastaya bakis pozisyonu vererek ve muayene eden kisinin de basimi uygun sekilde
yonlendirmesiyle iyi dilate bir pupilladan ora serrataya kadar gérmek miimkiindiir. Eger bu
miimkiin degilse parmaga takilan bir metal alet veya kulak temizleme ¢ubugu gibi bir alet
kullanarak skleral ¢okertme yapmak suretiyle periferik retina degerlendirilebilir. Cokertme
direkt sklera {izerinden yapilabilecegi gibi muayene sirasinda kapak tizerinden yapilmasi da
miimkiindiir. Tim periferik retinanin degerlendirilebilmesi i¢in muayene eden kisinin
hastanin basi etrafinda donerek yer degistirmesi ve skleral ¢okertme sirasinda fazla basing
yapmaktan kaginmasi gereklidir. Periferik retina muayenesi sirasinda pupiller aralik oval bir
aciklik haline geldiginden, aydinlatma 15181 gbéze girip, gOriintii 1siklart pupilladan
cikamayabilir. Bu durumda muayene eden kisi basini biraz egdiginde goriintii 1ginlarindan hig
degilse bir goze gelen 151k pupilladan cikabilecek hale getirilir bu nedenle bu durumda
genellikle streoskopik goriintii elde edilemez (Resim 4 ve 5). Muayeneye Once superior
periferik retinadan baslanmasinda fayda vardir, ¢iinkii periferik retinanin 1s18a hassasiyeti arka

kutba gore daha azdir. Boylece hastanin gozii 1518a daha kolay adapte olur ve fotofobi azalir.
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Genellikle 20D lens kullanilmakla birlikte, kiiciik pupilladan bakildiginda veya intraokiiler

gaz varliginda genis bir alan1 gorebilmek i¢in 28-30D lensler kullanilabilir.

Fakat lens dioptrisi biiylidiik¢e izlenebilen alan genislemekle birlikte biiylitme etkisi azalir ve
daha kiiciik biiyiitmede izlenir (30Dlens: 1.5x biiyiitme, 20D lens: 2.3x biiyiitme). Iyi dilate
gozlerde lensi goze daha fazla yaklastirarak daha fazla biiylitme elde edilebilir. Kiigiik
pupillada ve gazla dolu gozlerde, hastanin gozii ile lens arasindaki mesafeyi ve lens ile
muayene eden kisinin bagi arasindaki mesafeyi de arttirmak daha net bir goriintiiniin

olusmasinda faydali olabilir.

Sonug olarak Indirek Oftalmoskopun avantajlari:

Kolay taginabilir olmasi,

Binokiiler muayeneye imkan saglamasi,

Periferik retinanin muayenesine imkan saglamasi,

Retinada bir kerede genis bir alanin goriintiilenebilmesine imkan saglamasi dolayisi ile
patolojinin bir biitiin olarak anlagilmasini kolaylastirmast,

Glglii aydinlatma 15181 ve lensin de 15181 toplama kaabiliyeti sayesinde bulanik ortamlarda da

miimkiin olabilen en iyi goriintiiyli saglayabilmesidir.

Kiictik pupilladan daha i1yi fundus goriintiisii elde etme teknikleri:

Lensi gézden biraz daha uzaklastirmak,

Kolu ekstansiyonda tutarak ¢aligma mesafesini arttirmak,
Daha yiiksek D’li (28-30D) lens kullanmak,

Aydinlatma 1518101 kii¢tiltmekdir.

Cogu vitreoretinal cerrah fundus haritas1 cizerek mevcut patolojileri isaretleme yolunu
kullanmaktadir. Standard retina haritasinda en distaki ¢embersel ¢izgiler pars planayi, en
icteki ekvatoru, ortadaki ise ora serratayi temsil eder. Renklerden kirmizi, yatisik retinayi,
hemorajiyi; mavi dekole retinay1; yesil vitreus opasitelerini; kahverengi, pigmente lezyonlar
veya koroidal kabarikliklar1 ve sari da lipid exudasyon ve fibrovaskiiler skarlari temsil

etmektedir.

24



RETINAL BIiYOMiIKROSKOPIK OFTALMOSKOPI

Fundus yapilarmin daha biiyiik biiylitmede ve detayli olarak yapilabilmesini saglayan bir
muayene yontemidir. Biyomikroskopik oftalmoskopi non-kontakt veya kontakt bir muayene
lensi kullanilmak suretiyle yapilabilir. Oldukc¢a biiyiik biiylitmelerde, stereoskopik olarak 6n
ve arka vitreusun, retina Onii ve arkasindaki patolojilerin detayli muayenesini yapmak

miimkiindiir. Arka vitre dekolmani varlig1 veya yoklugu da degerlendirilebilir.

Non-Kontakt Lensle Biyomikroskopik Oftalmoskopi

Bu amagla en sik kullanilan lensler asferik 60D, 78D ve 90D lenslerdir (1,2) (Resim 6).
Bunlarla retinanin gergek, iyi kalitede ve ters bir goriintiisii elde edilir. Muayene eden kisi bu
lensi bir eliyle hasta goziiniin bir kag cm Oniinde tutar. Ayni eliyle goz kapaklarini da agabilir.
Diger eliyle ise biyomikroskobu kontrol eder. Bu lenslerin D’si arttikca daha genis alani
gosterirken biiylitme katsayisi azalir. Bu lensler i¢inde, 90D lens en genis alani en kiigiik
biiylitme ile, 60D lens ise en dar alan1 en biiylik biiyiitme ile goriintiileyebilir. 78D lens, alan
genisligi ve biliylitme katsayinin en dengede oldugu lens olarak kabul edilebilir. Korneay1
etkilememesi 6zellikle anjiografi oncesi kullanima izin verme avantaji saglar. Daha ziyade
arka kutba yonelik muayenelerde tercih edilmekle birlikte deneyimli kullanicilar periferik

retina muayenesinde de basari ile kullanabilirler.

Non-kontakt biyomikroskopik oftalmoskopi i¢cin 78D ve 90D lensler heniiz iiretilmedigi
donemde kullanilan diger bir lens ise Hruby lensidir. Bu lens yiiksek negatif bir giice sahip (-
55D) plano-konkav bir lensdir ve retinanin diiz vertikal bir goriintiistinii olusturur. Pek ¢ok
biyomikroskopun kenarina tutturulmus olarak goriilebilir. En 6nemli dezavantaji goriintiilenen
alanin ¢ok dar olmasi ve tam dilate olmus bir pupilla gerektirmesidir. En 6nemli kullanim
alan1 posterior vitreus hiicrelerinin goriintiilenmesidir. Once optik sinir bagma odaklandiktan
sonra biyomikroskop hafif geriye ¢ekildiginde bu hiicreler oldukga iyi goriiliir. Bunun disinda

giiniimiizde pek kullanilmamaktadir.
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Kontakt Lensle Biyomikroskopik Oftalmoskopi

Retina muayenesi yontemleri i¢inde altin standard olarak kabul edilen bir yontemdir. Kornea
ile temas s6z konusu oldugundan topikal anestezi ve suni gbéz yasi jelleri (viscotears ,
thilotears jel gibi) veya metil seliilloz iceren viskoz sivilar gerekmektedir. Lensin konkav
yliziine visk6z madde konduktan sonra, topikal anestezi uygulanmis olan goze yukar1 bakis
pozisyonunda lens takilir. Sonrasinda hasta asagi dogru baktirilmak suretiyle lens tiim

korneayi icine alacak hale getirilir.

Retina muayenesinde kullanilabilen g¢esitli kontakt lensler mevcuttur (Resim 7).

Bunlardan Goldman’in ii¢ aynali lensi arka kutbun direkt izlenmesini saglayan merkezi

alaninin etrafina farkli agilarla yerlestirilmis degisen boyutlarda 3 aynadan olugsmaktadir.
Merkezdeki lens -64D’lik bir lensdir ve arka kutbun direk ve diiz goriintiisiinii verir.
Makiilanin degerlendirilmesinde ve fokal laser uygulamalarinda ideal lenslerden biridir. En
kiiciik olan ayna (bas parmak tirnagina benzeyen) on kamara yapilar1 ve a¢1 bolgesinin
incelenmesi ve en periferik retinanin muayenesi i¢in kullanilmaktadir. Orta biiyiikliikteki ayna
ekvatorun anteriorundaki retinanin, en biiylik ayna ise, ekvator ile makiila arasindaki retinanin
muayenesine izin verecek sekilde yerlestirilmistir. Bunlar ayna olduklarindan incelenen alan,
aynanin bulundugu boélgenin 180 derece tersi yoniindeki alandir, yani tam karsisidir. Hasta
aynaya dogru baktiginda daha posteriordaki retina alami goriilebilirken, daha periferik bir

bolge goriilmek istendiginde hastadan aynanin tam tersi yoniine bakmasi istenmelidir.

Panfundoskopik lens sik kullanilan diger bir kontakt lensdir. Bu lens bir meniskiis ve bir

sferik lensden olusur. Olusan goriintii gercek, ters ve kiigiiltiilmiis bir goriintiidiir. Oldukca
genis bir retinal alam1 goriintiileyebildiginden 6zellikle pupilla dilatasyonu yetersiz olan
vakalarda ¢ok faydalidir. Dezavantaj ise kiiclilmiis bir goriintii olusturdugundan detaylarin iy1

degerlendirilememesidir. En iyi kullanim alan1 panretinal fotokoagiilasyon i¢in kullanimidir.

Mainster’in arka kutup lensi de indirekt oftalmoskopa benzer prensiptedir. Elle tutulan asferik

lenslere benzer sekilde (ters) goriintii olusturur. Diabetik makiila 6demi ve koroidal

neovaskiiler membranlarin tedavisinde ilk tercih edilen lensler arasindadir.
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Sonug olarak makiila muayenesi i¢in en uygun lensler;

Mainster arka kutup lensi

Goldman’in ii¢ aynali lensinin merkezi lensi

Non kontakt lensler: +60 veya +78D

Indirekt oftalmoskopik muayene: Santral retinal arter veya ven tikanikliklari gibi tiim

patolojiyi bir arada géormek gereken durumlarda makiila incelemesi i¢in faydalidir.
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DiZELERIN DIiLINDEN
ODEMEK UZERE

YAZAN: Ekrem KILIC.

Giizelligini yazmaya

Bir siirlik borcum olsun
Dudagindan bal siizmeye
Misafirlik borcum olsun

Adin Mecnunca anmaya
Sonra Keremce yanmaya
Gogsiin lzre can sunmaya
Bir Tahirlik borcum olsun

Colde serap gormek i¢in
Bab-1 vasla girmek igin
Katre suya ermek i¢in

Bir nehirlik borcum olsun

Kilit vurup korkumuza
Sen vird oldun tlirkiimiize
Bitmeyecek dykiimiize
Bir kahirlik borcum olsun

Sevdam yoruldu kogsmadi
Damlada kald1 tasmadi
Sona kadar ulasmadi

Bir ahirlik borcum olsun

Kulak asmadin nidama
Baht1 naksettin clidama
Diisledigin son vedama
Bir tehirlik borcum olsun

Viran pusulamin yonii

As elegi ele unu

Sensiz yasamanin sonu
Saf zehirlik borcum olsun.
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DERGININ ARKA KAPAGI

Sol st fotografta; yirmili yaslarin sonunda, kakiilleri yana tarali, koyu renk ve kisa sagli bir
kadimin omzundan yukarisi yer aliyor. Sag yanagina dogru bir tutam uzun birakilmis. Kaglar
kavisli, alt dudagi dolgun olan kadin karsiya dogru belli belirsiz bir giiliimsemeyle bakiyor.
Dismeliya sendromlu kadinin elleri yok, havu¢ kalinliginda olan ince kollarini ¢enesine
dogru yonlendirmis.

Sol alt fotografta; otuzlu yaslarinin ortalarinda giir saglar1 ensesinde, sakallar1 ve biyiklar1 da
giir, ampiite bir adam var. Adam merdivenlerden yeni ¢ikmis, yiiriimeye devam ediyor. iri
yapili adamin bacaklarinin dizden asagisi yok. Pantolon pacalart kisaltilmig ve bacagin
bitimine posete benzer bir malzeme gegirilmis.

Sag istteki fotografta; kirklarinda bir adamin sol profilden yiizii yer aliyor. Cenesinden
yukaris1 goriinen kor adamin gozleri kapali. Gozaltlarinda ve kenarlarinda kirigikliklar
olugsmus. Diizgiin burunlu dolgun dudakli adamin yiiziinde hafif bir giiliimse var.

Sag alttaki fotografta; ellilerinde bir kadin, koltuk degnekleriyle merdivenlerin solundaki
engelli rampasinda yiiriimeye calistyor. Yiiziinde sikintili bir ifade var. Oniine bakiyor.
Hemen arkasinda basini yarim baglamis bir kadin kendisine destek oluyor.
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