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Sevgili Dinleyicimiz, 

 

169. sayımızla sizlerle beraberiz. Bu sayımızda da sizler için birbirinden özel içerikler 

hazırladık. Şimdi hep birlikte bu başlıklara bir göz atalım.  

 

 

*GÜNCEL / HAK ARAMA YÖNTEMİ OLARAK HUKUKSAL MÜCADELENİN ÖNEMİ 

/ YAZAN: M. EMİN DEMİRCİ. 

 

*EĞİTİM KÖŞESİ /  TÜRKAN SABANCI GÖRME ENGELLİLER OKULU TANITIMI / 

YAZAN: MURAT AKYOL. 

 

*HAKLARIMIZI BİLELİM./ ENGELLİLİK TAZMİNATINA HUKUKSAL BAKIŞ / 

YAZAN: AV.MÜJGAN BİLGEN ÖZEN. 

 

*KÜLTÜR SANAT KÖŞESİ / FADO: (PORTEKİZ’İN MÜZİKAL MİRASI) / 

HAZIRLAYAN: MERVE DEMİRDÖVEN 

 

 

*GÖRME ENGELLİLİK NEDİR-NE DEĞİLDİR? / YAZAN: Oğuz KARADAĞ 

 

* SAĞLIK KÖŞESİ / SARI NOKTA HASTALIĞI NEDİR? / YAZAN: PROF. DR.YÜKSEL 

TOTAN. 

 

*SPOR KÖŞESİ / KİLİMANJARO TIRMANIŞI 1. BÖLÜM  / YAZAN: NECDET 

TURHAN  

 

*DİZELERİN DİLİNDEN / GİRDAP / YAZAN: MAHMUT KEÇECİ. 
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GÜNCEL  

HAK ARAMA YÖNTEMİ OLARAK HUKUKSAL MÜCADELENİN ÖNEMİ 

YAZAN: MEHMET EMİN DEMİRCİ. 

 

Bundan yaklaşık 30 yıl kadar önce ABD’deki kör önderlerinden birisi bir yazısında, ülkede 

1990 yılında çıkarılan ve engellilere çeşitli haklar getiren Engelli Amerikalılar Yasasının 

çıkışına vurgu yaparak, “artık örgütlü mücadeleden çok, haklarımızın garanti altına alınması 

için hukuk alanında mücadele etme dönemi başlıyor” demişti. Bu satırları doğrusu biraz 

gülümsemeyle okumuştum; çünkü biz daha o yolun epey gerilerindeydik. 

 

Tabii, geçtiğimiz 30 yıl içinde bizde de köprülerin altından çok sular aktı. Başta 2005 yılında 

çıkarılan Engelliler Hakkında Kanun olmak üzere izleyen yıllarda çeşitli yasal ve yönetsel 

mevzuat düzenlemeleri, Birleşmiş Milletler Engelli Hakları Sözleşmesi olmak üzere  

uluslararası mevzuatla desteklenince hatırı sayılır bir yasal dayanak oluşmuş oldu. 

Önümüzdeki yıllarda ülkemizde de pek çok sorun mahkeme salonlarında çözümlenecek gibi 

görünüyor.    

 

Anayasa Mahkemesi geçtiğimiz aylarda engellilerle ilgili 2 önemli karar verdi. Bunlardan ilki, 

görme engelli Sevda Yılmaz’ın 22/11/2017 tarihli bireysel başvurusuna 2/3/2023 tarihinde 

verdiği karardır. Bu karar 19 Temmuz 2023 tarihli 32253 sayılı Resmi Gazetede 

yayımlanmıştır.  

 

Kararla, körlerin özellikle son zamanlarda yasada yer almadığı halde bankalarda yaşatılan 

haksız muamelelere ve imzalarına tanık istenmesi gibi kanunsuz taleplerine dur denmiştir. 

Örnek oluşturan bu kararın tüm banka personellerince iyi öğrenilmesi ve herkes gibi toplum 

içinde onuruyla yaşayan körlere eziyet edilmemesi gerekmektedir., Aynı şekilde 1512 sayılı 

Noterlik  Kanununun görme engellilerin nasıl imza atacağını hükme bağlayan 73. Maddesini 

görmezlikten gelerek çıkardıkları 2019/5 sayılı genelgelerinin E bendinde körlerden noterlik 

işlemlerinde 2 tanık göstermelerini zorunlu tutan Türkiye Noterler Birliği’nin de derhâl 

Anayasa Mahkemesi’nin bu önemli kararından ders çıkararak bu uygulamadan vazgeçmesi 

gerekmektedir. Öyle görünüyor ki bu sorun da mahkeme salonlarında çözümlenecektir. 

4 



 

Anayasa Mahkemesinin diğer kararı erişilebilirlikle ilgilidir. Yüksek mahkeme 

22/6/2023E.2022/110numaralı dosyada 7417 sayılı torba kanunun 47. Maddesiyle 5378 sayılı 

Engelliler Hakkında Kanunun geçici 3. Maddesinin 6. Fıkrasının 3. Cümlesinde yer alan “4 

yılı” ibaresinin “8 yılı” şeklindeki değişikliği Anayasaya aykırı bularak iptal etmiştir. Böylece 

2012 yılından bu yana farklı aralıklarla 4 kez ertelenen devletin erişilebilirlik yükümlülüğüne 

sonunda “dur!” denmiştir. Erişilebilirliğin bir hak olduğu ve devletin bu yükümlülüğünün 

ertelenemeyeceği karara bağlanmıştır.  

 

Geç de olsa verilmiş bu her 2 karar dolayısıyla Anayasa Mahkemesine teşekkür etmek 

gerekir.  

 

Kuşkusuz, bu her 2 kararla giderek çekilmez hale gelen engellilerin yaşamında bir nebze de 

olsa bir rahatlama gelmiş olacaktır. 

 

Her kararda olduğu gibi, bu 2 kararın da ilgili toplum kesimleri arasında yeterince yayılması 

ve bu kesimlerce yeterince uygulanmasıdır. 
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TÜRKAN SABANCI GÖRME ENGELLİLER OKULU TANITIMI 

 

YAZAN: Murat AKYOL 

 

TÜRKAN SABANCI GÖRME ENGELLİLER ORTAOKULU TÜRKÇE 

ÖĞRETMENİ. 

E- posta: akyol.81@gmail.com 

 

Değerli okurlarımız, bu yazımızda İstanbul ilimizin Üsküdar ilçesinde hizmet vermekte olan 

Türkan Sabancı Görme Engelliler Okulu’nu tanıyacağız. 

 

Okulumuz 1997 yılında merhum Sakıp Sabancı ve ailesinin destekleriyle kurularak eğitim 

öğretime başlamıştır. Okulumuz bünyesinde anasınıfı, ilkokul, ortaokul ve özel eğitim meslek 

okulu kademeleri bulunmaktadır. Bu sayede görme engelli çocuklarımız 48. Aylarından 

itibaren okulumuzda eğitim alabilmektedirler.  

 

İlkokul ve ortaokul kademelerinde diğer okullarca takip edilen müfredatın takip edildiği 

sınıflarımızın yanı sıra özel eğitim sınıflarımız da bulunmaktadır. Okulumuzun tüm 

kademelerindeki 26 derslikte yaklaşık 120 öğrencimiz eğitimlerini sürdürmekteler. 

 

İstanbul’un pek çok ilçesinden öğrencilerimiz için ücretsiz servis imkânı bulunmaktadır. 

Ayrıca tüm öğrencilerimiz ve öğretmenlerimiz öğle yemeği imkânından ücretsiz 

faydalanmaktalar. Pansiyonda kalan öğrencilerimizin de sabah, öğle ve akşam yemekleri yine 

ücretsiz olarak karşılanmaktadır. Ortaokul kadememizde dileyen öğrencilerimiz pansiyon 

imkanından  faydalanabilmektedirler.12 öğrencimiz pansiyon imkanından faydalanmaktadır. 

 

Pansiyonda kalan 8. Sınıf öğrencilerimizin LGS sınavlarına hazırlanabilmeleri adına 

destekleme ve yetiştirme kursları düzenlenmekte ve tüm pansiyon öğrencilerimiz için 

düzenlenen etüt saatleri ve faydalı etkinliklerle öğrencilerimizin eğitimlerine ve gelişimlerine 

katkı sağlanmaktadır. 
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Okulumuzda bilişim sınıfı, müzik sınıfları, fen ve matematik sınıfları, geniş bir arşive sahip 

olan Braille kütüphane, tören ve çeşitli sosyal etkinliklerin düzenlendiği çok amaçlı salon, 

spor salonu, çocuklarımızın güzel zaman geçirebilecekleri geniş bir bahçe ve oyun parkı 

imkanı, özel eğitim meslek okulu öğrencilerimizin kullanımına sunulmuş atölyeler gibi pek 

çok imkanlar bulunmaktadır. 

 

Kurulduğumuz günden buyana tüm kadromuzun değerli çabalarıyla pek çok öğrencimiz güzel 

sanatlar liseleri başta olmak üzere yetenekleri doğrultusunda okullara yerleşerek, meslek 

sahibi olarak aramıza katılarak bizleri mutlu etmişlerdir 

 

Öğrencilerimizin sosyal ve fiziksel yönden de gelişebilmesi adına goalboal başta olmak üzere 

görme engellilerin yapabildikleri spor dallarında da destekleyici çalışmalar yapılmaktadır.Bu 

alanda da ülke çapında çeşitli başarılarımız bulunmaktadır.Robotik kodlama, TÜBİTAK 4006 

bilim şenliği gibi etkinliklere katılarak da her alandaki varlığımızı sürdürmek için elimizden 

gelen çabayı göstermekteyiz. 

 

Kurumumuzu daha ileriye taşıyabilmek adına  elimizden gelen çabayı göstererek 

öğrencilerimiz için her zaman en iyisini sunabilmenin gayreti içerisinde olacağız. 

 

İLETİŞİM BİLGİLERİMİZ: 

Adres: Barbaros Mahallesi Denizmen Sokak no 25 Üsküdar İstanbul. 

Telefon: 0216 651 50 02 
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HAKLARIMIZI BİLELİM  

ENGELLİLİK TAZMİNATINA HUKUKSAL BAKIŞ  

YAZAN: Av. Müjgan BİLGEN ÖZEN 

 

Engelli kişilerin insan hakları kapsamında; ayrımcılık ve erişilebilirlik olan iki önemli ve 

temel alanda daha öncelikli savaşım verilmesi gerektiğini düşünüyorum. Her ne kadar bu iki 

konu bir birinden çok farklı gibi görünse de aslında bu iki alan hem bir birine bağlı hem de bir 

birinin devamı özelliğindedir. Engellilik tazminatı ise; haklara ve hizmetlere erişmekte, 

ulaşmakta belli ölçüde giderilmesi için gereken bir makul uyumlaştırma şekli olabilir. 

 

Engellilik tazminatının uygulamaya geçirilebilmesi için; öncelikle yapılması gereken; 

tazminat, gerçekçi güçlü gerekçelerle temellendirilerek hem uzman hem de engelli çevrelerde 

teknik, teorik birçok yönden tartışılmalı ve hukuki, hesaplanabilir açılardan somut hale 

getirilmelidir. Bu nedenle bende bu yazıda engellilik tazminatının hukuksal gerekçelerini 

incelemeye çalışacağım. 

 

İşe tazminatın tanımını ve çerçevelerini belirleyerek başlamak gerekirse eyer; Tazminat Türk 

hukuk sisteminde hem devletin kusurlu ya da kusursuz eylem ve işlemleri karşısında kamu 

hukukunda hem de özel hukukta özel ve ya tüzel kişilerin eylem ve işlemleri karşısında 

uygulanmakta olan bir hukuksal düzenleme şeklidir. Bu çerçevede engellilik tazminatı kamu 

hukukunu ilgilendiren bir olgudur. Çünkü bu tazminatın yüklenicisi devlettir. Ayrıca 

tazminatın oluşum nedeni objektif dürüstlük kuralı anlamındadır. Ve bu edimin varlığı 

devletin haksız, kusurlu bir eylem ya da işleminden kaynaklanmamaktadır. 

 

Burada şu önemli tespiti ve gerekçelendirmeyi çok rahat bir şekilde yapabiliriz. Hukuksal 

açıdan Tazminatın kusura dayalı ve kusura dayalı olmayan iki çeşidi bulunmaktadır. 

Engellilik tazminatının temeli: kusura dayalı olmayan, kamu hukukunun uygulanmasından 

kaynaklanan toplumda eşitlik, hakkaniyet kuramlarının bozulması nedeniyle yeniden kamu 

düzeninin sağlanmaya çalışılmasıdır.  
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O halde, tazminat veya tazmin etmek nedir? En genel, basit şekliyle: kusurlu ya da kusursuz 

bir nedene dayalı olarak; bir bireyin, yaşamını yitirmesi ya da bedensel, zihinsel ve psikolojik 

açılardan diğerlerinden farklı hale gelmesi sonucunda bireyin ve ya bireyin hukuki 

yakınlarının negatif anlamda yaşadıklarının belli ölçüde ortadan kaldırılması amacıyla maddi 

ve manevi açılardan koşullarının iyileştirilmeye, düzeltilmeye çalışılması olarak 

tanımlanabileceği gibi; varılan sonuç karşısında başlangıçtan ya da diğerlerinden farklı 

durumda olmaktan kaynaklanan yıpranma zarar görme durumlarının belli ölçüde önlenmeye 

çalışılması olarak ta ifade edilebilmektedir.  

 

Hal böyle iken, en basit tazminat tanımlaması kapsamında bile engellilik tazminatının 

varlığından söz edebiliriz.  Engelli bireyler, ister doğuştan ister sonradan ister ağır isterse hafif 

ölçüde engelli olsunlar; onlar, toplumun engelli olmayan diğer üyelerinden daha farklı 

oldukları ve bu farklılığın onlara fazladan birçok yük getirmesi nedeniyle engellilik 

tazminatının uygulanmasını hak etmektedirler. Üstelik bu aşağıda ifade edileceği gibi; 

hukuksal, yasal dayanağı olan bir hak olabilecek durumdadır. Şöyle ki: engellilik tazminatı 

devletin, yurttaşlarının engelli olmalarından dolayı yerine getirmesi gereken kusursuz 

sorumluluk ilkesine dayalı hukuki bir edimdir.  

 

O zaman kusursuz sorumluluk nedir? Kusursuz sorumluluk ilkesi bizim hukuk sistemimize 

Fransız hukuk sisteminden geçmiş bir kavramdır. Ve kusursuz sorumluluk yaklaşımının insan 

hakları açısından en iyi uygulamalarından biride Fransa’da yaşanmaktadır.  

 

Kamu idaresi hukuku açısından kusursuz sorumluluk, idarenin hukuka uygun eylem ve 

işlemlerinden doğan zararları bazı durumlarda kusurlu olup olmamasına bakılmaksızın 

idarece tazmin edilmesi yükümlülüğüdür. Kusursuz sorumluluk idarenin sorumluluğu 

alanında prensip değil istisnayı bir durumu teşkil eder. Kusursuz sorumluluk halinde zarar 

gören kişi idarenin kusurlu olduğunu ispat etmek zorunda değildir. İdare de kusursuz 

olduğunu ispat etse de sorumluluktan kurtulamaz.  

 

Şimdi burada yukarıda yer alan ifadelerden  de yola çıkarak kusursuz sorumluluk kuramının 

hukuki temelini belirtmek gerekirse eyer öncelikle anayasa’nın değiştirilemeyeceği hüküm 

altına alınan maddelerden biri olan ve ikinci maddede ifadesini bulan “Türkiye  cumhuriyeti 

..... Sosyal bir hukuk devletidir” ibaresinden söz etmek gerekir.  
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Günümüzde artık kusur sorumluluğunu öngören liberal hukuk devletinden “adalet ve 

hakkaniyet” düşüncesine dayanan sosyal devlete geçiş yapılmıştır. Ayrıca ülkemizde, 

kusursuz sorumluluğun uygulama alanı, özellikle 1961 Anayasası’ndan sonra yani sosyal 

devlet anlayışının anayasaya girmesinden sonra dikkate değer biçimde genişlemiştir. 

 

Sosyal devlet, kişilere sadece temel hak ve özgürlükler sağlamakla yetinmeyen, aynı 

zamanda, onların insan gibi yaşamaları için gerekli olan maddi gereksinimlerini 

karşılamalarını da kendine görev edinen devlettir.” 

 

Yirminci yüzyılda batı demokrasilerinde ortaya çıkmış olan sosyal devletin başka bir tanımı 

ise şöyledir: “sosyal devlet veya refah devleti kavramı, devletin sosyal barışı ve sosyal adaleti 

sağlamak amacıyla sosyal ve ekonomik hayata aktif müdahalesini meşru ve gerekli gören bir 

anlayıştır.” 

 

Sosyal devletin unsurları veya hukuki araçları şöyle sıralanabilir:  

 

Herkese insan haysiyetine(onuruna) yaraşır bir hayat düzeyi sağlamak, 

 

Vergide adaletin sağlanması, 

 

Kamulaştırma ve devletleştirme müesseseleri, 

 

Planlama, 

 

Sosyal ve ekonomik hakların varlığı. 

 

Gerçekten de tüm çağdaş demokrasilerde benimsenen ilke budur. Ancak “sosyal devlet” 

anayasaya yazılmayla gerçekleşebilen bir olgu değildir. Bu yüzden devlet bu kavramı 

anayasasına almışsa bunun gerektirdiklerini de yerine getirmelidir. 

 

İdarenin kusursuz sorumluluğundan doğan zararların da idarece karşılanması bu ilkenin bir 

gereğidir.  
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Yani artık tazminat hukuku yeni bir boyut kazanmış ve zarar verenden ziyade zarar gören ön 

plana alınmış ayrıca sorumlu kılınmaktan çok zararı karşılamak amacı güdülmüştür. Burada 

böyle bir yol izlenmesi insan hakları temel hak ve özgürlüklerin kullanılmasında nitelikli 

eşitlik açısından yerinde olmuştur. Bu gelişme belli kişilerin belirgin zararlarla karşılaşmaları 

halinde, bu zararları onların üzerinde bırakmamak gerektiği yolundaki sosyal adalet anlayışını 

da pekiştirmiştir. Elbette engellilik tazminatının uygulanmasında engellilerin zarar görmesi 

tanımlaması açısından engellilerin engelli olmaktan kaynaklanan bazı yaşanan eşitsizlikler 

yoksunluklar ifade edilmektedir. 

 

Hukuk dilinde hukuk devleti deyimi, devletin hukuk kurallarıyla bağlı sayılmadığı “polis 

devleti” kavramının karşıtı olarak kullanılmıştır. Anayasa mahkemesi de, hukuk devletini 

“insan haklarına saygılı ve bu hakları koruyucu adil bir hukuk düzeni kuran ve bunu devam 

ettirmekle kendisini yükümlü sayan, bütün işlem ve eylemleri yargı denetimine bağlı olan 

devlet” şeklinde tanımlamıştır. Zaten sosyal devlet anlayışından bahsederken bu ilkeyi hukuk 

devleti anlayışıyla birlikte düşünmeliyiz çünkü sosyal devlet hukuk devletinin üzerine gelişme 

göstermiştir 

 

Bu kuraldan çıkan sonuca göre, idarenin sorumluluğunun hangi durumlarda kusura 

dayanacağı, hangi durumlarda ise kusursuz sorumluluğun söz konusu olacağı yasama 

organının takdirine bırakılmıştır. Fakat ne yazık ki; Türkiye de yasama organı henüz kusursuz 

sorumluluğun tek başına özel olarak düzenlendiği bir yasal düzenleme yoluna hala 

gitmemiştir. 

 

Fakat Türkiye’de yasama organının bıraktığı boşluğu, yargı yerleri içtihatlarıyla 

doldurmaktadır. Danıştay idarenin sorumluluğunun, kusura mı yoksa kusursuz sorumluluğa 

mı dayanacağını, önüne gelen olayların niteliğine göre karar vermektedir.  

 

Kusur ilkesi 18.yüzyılın sonuna kadar özel hukukta, 20.yüzyılın başlarına kadar da idare 

hukukunda sorumluluğun tek kaynağı olmuştur. Kusur prensibinin mutlak şekilde kabulü 

zamanla eleştirilmeye başlanmıştır. Belli şartlarla ve belli hallerde kusursuz sorumluluk 

prensibinin uygulanması istenmiştir. İdarenin eylemi hukuka uygun olsa bile koşullar 

oluşmuşsa idarenin kusursuz sorumluluğuna gidilebilecektir. 

 

11 



Bugün Türk idare hukuku öğretisinde, kusursuz sorumluluğun dayandığı ilkeler konusunda 

bir birlik bulunmadığı, aksine birbirinden çok farklı görüşlerin ve değerlendirmelerin 

yapıldığı görülmekte; aynı şekilde Türk idari yargı bünyesinde yer alan yargı organlarının da, 

bu konuda istikrarlı bir tutum ve çizgi içerisinde olmadıkları gözlenmektedir. Bu konuda 

hasar, sebepsiz iktisat, hakkaniyet-nezafet kamu külfetleri karşısında eşitlik gibi çeşitli 

ayrımlara gidilmektedir.  

 

Askeri yüksek idare mahkemesinin, kuruluş tarihinden itibaren hizmet kusuru gibi kusursuz 

sorumluluk kuramını da yaygın şekilde kullandığı ve askeri hizmetin bünyesinden gelen 

özelliği nedeniyle bu kuramın da çok sık uygulama alanı bulunduğu görülmektedir. 

 

Türk hukuk sisteminde verilen yüksek mahkeme kararlarından oluşan içtihata göre: kamu 

hukukunda kusursuz sorumluluk esas itibariyle iki ilkeye dayandırılmaktadır. Bunlar, 

“tehlike” veya “risk” ile “kamu külfetleri karşısında eşitlik” veya “hakkaniyet-nesafet” 

ilkeleridir.  

 

Sonuç ve değerlendirme: 

 

Türk hukuk sisteminde sakatlık tazminatının yasal açıdan düzenlenerek uygulamaya 

geçirilebilmesi için hukuki altyapı mevcut durumdadır. 

 

Bu hukuki temel başta anayasanın 2. Maddesinde yer alan sosyal hukuk devleti 

tanımlamasında ve kusursuz sorumluluk ilkesinde yatmaktadır. 

 

Kusursuz sorumluluk ilkesinin esasını oluşturan yaklaşım ise; eşitlik ve hakkaniyet 

anlayışının uygulanmasını sağlamaktır.  

 

Kusursuz sorumluluk ilkesinin en iyi uygulamaları Danıştay, yüksek askeri mahkeme 

kararlarında, içtihatlarında yer almaktadır. Hatta Danıştay’ın bir kararına göre; ceza evinde 

cezasını çekmekte olan hükümlü bir mahkûmun izinli olarak ceza evinden ayrıldığı bir anda o 

süre içinde kişilere verdiyi bütün zararlardan ve işlediği suçlardan dolayı hak kaybına uğrayan 

mağdurlara karşı devletinde birebir sorumlu olduğu hüküm altına alınmıştır. 
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Sonsöz:  

 

Haklarda ve ödevlerde engelli bireylerin toplumun her kesimiyle eşit görülmesi için başta 

engellilerin sosyal yardımlarla korunmaya muhtaç statüsünden çıkarılması amacıyla gereken 

mücadele verilmelidir. Ayrıca hak temeline dayalı engellilik tazminatının her yönden 

içselleştirilerek savunulması gerekmektedir.  
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KÜLTÜR SANAT  

FADO:(PORTEKİZ’İN MÜZİKAL MİRASI) 

HAZIRLAYAN: MERVE DEMİRDÖVEN 

 

FADO, 19. Yüzyıl kökenli bir Portekiz halk müziği türü olup, tarihi boyunca kültürel 

kimliğini koruyarak günümüze kadar gelmiştir. FADO, Portekiz’in müzikal mirasının en ünlü 

temsilcisidir. İsmin etimolojik kökeni, Latin dilinde “kader” ya da “yazgı” anlamına gelen; 

‘fatum’ kelimesine dayanmaktadır. Bu da dilin ve kültürün derinliklerinde ne kadar zengin bir 

tarih ve anlam barındırdığını göstermektedir. 

 

FADO, balıkçı, kâşif ya da denizci sevgililerini ya da eşlerini denize uğurlayan ve dönüşlerini 

umutla bekleyen 19. Yüzyıl Portekizli kadınların sevdiklerinin geri dönmemesi üzerine deniz 

kenarında döktükleri gözyaşları ve seslendirdikleri ağıtlardan türeyen eşsiz bir müzik türüdür. 

Bu nedenle FADO; içinde acıyı, özlemi, hüznü, nostaljiyi, sevinci ve aşkı barındıran derin 

müzikal motiflerin bir araya geldiği kültürel bir geleneği yansıtmaktadır. FADO, genellikle 

denizci eşlerinin şarkısı olarak bilinse de bazı tarihçiler onun kökenini, Kuzey Afrika 

müziğiyle olan benzerliği sebebiyle Arapların Lizbon’da hüküm sürdüğü zamanlara kadar 

geri götürmektedir. Bazı tarihçilere göre ise, Fado’nun temelleri 17. Yüzyılda ülkenin 

metropol bölgelerindeki kenar mahallelerde atılmıştır. 

 

Fado’da ifade edilen derin özlem ve hüznü tanımlamak için Portekizliler “saudade” terimini 

kullanmaktadırlar. “saudade” kelimesi, diğer dillere tam anlamıyla çevrilemeyen bir 

Portekizce terimdir. Bu sözcük, sınırsız bir anlayışla harmanlanmış özlemi, bir yerden uzak 

kalındığında duyulan hasreti ya da sevilen bir nesne veya kişinin yokluğunda yaşanan yoğun 

duygusal hali tanımlamaktadır. Saudade anlayışında, insanlar acılarını hafifletmek yerine onu 

derinlemesine hissetmeyi ve yaşamın içerisinde bu duyguyla barışık bir şekilde var olmayı 

seçmektedirler. Acıya karşı sergilenen metanet, Fado’nun melodilerinde de kendini 

göstermektedir. “Loucura” (Çılgınlık) isimli Fado eserinde yer alan “acı çekmekten doğan bu 

çılgınlık” ifadesi, saudade hissini yansıtan bir örnektir. 

 

Fado müziği, derin duygusal tonlarıyla birçok büyük sanatçıyı kucaklamıştır.  
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İkonik sesiyle AmáliaRodrigues, ustalığıyla AlfredoMarceneiro, taze yorumlarıyla Mariza 

Reis Nunes ve duygusal derinliğiyle Ana Moura bu müziğin seçkin isimleri arasında yerlerini 

almışlardır. 

 

Fado müziğinde “Fadista” terimi, genellikle Fado söyleyen kişiyi ifade etmek için 

kullanılmaktadır. Bazı kaynaklara göre ise, amatör Fado kültüründe “fadista” terimi, sadece 

Fado söyleyenleri değil, aynı zamanda bu müziği gerçek anlamıyla dinleyip anlayabilen 

kişileri tanımlamak için de kullanılır. Öyle ki, Fado müziğinde dışa vurulan duyguları tam 

manasıyla hissedebilmek ve onlarla bütünleşebilmek için bu müziğin ciddiyetle ve belirli 

kurallara bağlı kalınarak dinlenmesi önem taşımaktadır. 

 

Fado müziği, Fado evleri adı verilen mekânlarda, geleneksel özüne sadık kalınarak 

mikrofonsuz ve doğal akustikle seslendirilir. Fado sanatçıları, genellikle yası temsil eden 

siyah kıyafetleri tercih ederler. Ayrıca, sırtlarındaki siyah şal da bu müzik türünün klasik 

sembollerinden biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Bir Fado performansı sırasında, mekâna 

sonradan giriş yapmak ya da yemek yemek hoş karşılanmaz. Bu kurallar, bu özel müzik 

türünün ruhuna duyulan derin saygının bir göstergesidir. 

 

Fado müziği, temel olarak Lizbon ve Coimbra olmak üzere iki farklı stilde icra edilmektedir. 

Lizbon Fadosu, yoğun duygusallık ve hüzünle karakterizedir. Genellikle bir kadın fadista 

tarafından seslendirilir ve denizde kaybedilen bir sevilene duyulan derin özlemi yansıtır. 

Coimbra tarzı Fado, Coimbra Üniversitesi’nin köklü akademik mirasıyla yakından 

bağlantılıdır. Orta Çağ’daki ozanlık geleneğinin izlerini de taşıyan bu türde, Portekiz gitarı ve 

viola denilen gitar eşliğinde şarkılar yalnızca erkekler tarafından seslendirilir. 

 

Müzik, bireyler üzerinde derin etkilere sahip olan evrensel bir sanat formudur. Her ne kadar 

kökleri belli bir coğrafyaya dayansa da küreselleşme ve toplumlar arası etkileşim sayesinde 

sınırlar ötesine taşınabilmiştir. Medya ve teknolojinin evrimi de bu kültürel değişimi 

hızlandırmış ve müziğin içeriğini dönüşüme uğratmıştır. Fado da bu evrimsel süreçten payını 

alarak, tarih boyunca hem geleneksel unsurlarını korumuş hem de aldığı yeni kültürel etkilerle 

zenginleşmiştir. Öyle ki, Fado, tarihsel kökenleri ve otantik duygusallığıyla bilinen bir müzik 

türü olmasına rağmen, çağdaş dönemde popüler kültürün etkisi altında kalmıştır.  
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Endüstriyel müzik dünyasının baskısıyla bazı Fado eserleri ticari kaygılarla yeniden 

şekillenmiştir. Bu süreç, müziğin bazı özgün niteliklerini yitirmesine yol açmış ve onu 

popüler kültür normlarına uyum sağlamak zorunda bırakmıştır. Bu evrim, Fado’nun geniş 

kitlelere ulaşmasını sağlarken, aynı zamanda geleneksel ruhunun ve derinliğinin bazı 

yönlerini de değiştirmiştir. 

 

Fado müziğinin sadece Portekiz sınırları içerisinde kalmayarak global bir fenomen haline 

gelmeye başladığını gösteren en somut örneklerden biri, 2019 yılında New York’ta üçüncüsü 

gerçekleştirilen Fado Festivali’dir. Bu etkinlikte sahne alan hem yerel hem de uluslararası 

Fado sanatçıları, müziğin sınır tanımaz etkisini ortaya koymuştur. Bu festivale Her geçen yıl 

artan ilgi ve katılım da Fado’nun popüler kültürdeki yerini ve küresel cazibesini teyit 

etmektedir. 

 

Türkiye’de de Fado müziği Türk sanatçılar tarafından yeniden yorumlanmaya başlanmıştır. 

2018 yılının Aralık ayında gerçekleşen bir etkinlik, bu entegrasyonun en somut örneklerinden 

biridir. Türk klasik müzik sahnesinin önemli isimlerinden flüt virtüözü Şefika Kutluer, Fado 

müziğine farklı bir yorum katarak İstanbul Zorlu Performans Sanatları Merkezi’nde sahne 

almıştır. Kendisine eşsiz bir Fado grubunun eşlik ettiği bu konserde, Şefika Kutluer Fado 

şarkılarını flüt ile yorumlayarak dünya sahnesinde bu alanda bir ilki gerçekleştirmiştir. Bu 

etkinlik hem Fado’nun evrenselliğini hem de Türk müzik sahnesinin yenilikçi ve kucaklayıcı 

yapısını ortaya koymaktadır. 

 

Fado, melankolik ezgileriyle sadece müzik alanını değil, aynı zamanda görsel sanatların farklı 

alanlarını da etkisi altına almıştır. Yıllar boyunca, bu özgün müzik türü, sinema ve tiyatro gibi 

sanat alanlarında önemli bir yer bulmuştur. 2007 yılında, Carlos Saura’nın yönetmen 

koltuğunda oturduğu “Fados” adlı belgesel film, Fado’nun tarihini, evrimini ve çağdaş 

dünyadaki yansımalarını beyaz perdeye taşımıştır. Bu film, hem izleyicisini Fado’nun büyülü 

atmosferine sürüklemiş hem de birçok Fado parçasını gün yüzüne çıkarmıştır. Filmle birlikte 

piyasaya sürülen soundtrack albümü, Fado’nun eşsiz melodilerini müzikseverlerin beğenisine 

sunmuş, böylece bu müzik türüne olan ilgiyi daha da artırmıştır. Saura’nın bu başarılı eseri, 

Fado’nun evrenselliğini ve sanatsal zenginliğini bir kez daha gözler önüne sermiştir. 

 

FADO, 2011 yılında UNESCO tarafından Somut Olmayan Kültürel Miras Listesi’ne alınmıştır. 
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GÖRME ENGELLİLİK NEDİR-NE DEĞİLDİR? 

YAZAN: OĞUZ KARADAĞ 

TÜRKİYE GÖRME ENGELLİLER DERNEĞİ, 

GENEL BAŞKAN YARDIMCISI, 

PSİKOLOJİK DANIŞMAN VE REHBER ÖĞRETMEN; 

  

Görme engellilik olgusu, insanlığın ortaya çıkışından itibaren var olagelmiş ve neredeyse 

sadece bu durumu yaşayanların tanıdığı, bildiği; “damdan düşeni damdan düşen anlar.” 

atasözünü doğrularcasına, dar bir alana sıkıştırılmış bir yaşam farklılığıdır. Bu yazımda, 

görme engellilik kavramını bulunduğu dar alandan olabildiğince çıkarıp; aydınlıkla 

buluşturmayı amaçlıyorum. 

 

İnsan, doğası gereği, bilinmeyene karşı her zaman tedirgin ve temkinli yaklaşmış ve 

başlangıçta ona, doğru olup olmaması fark etmeksizin anlamlar yüklemiştir. Örneğin görme 

engellilere karşı, tarih öncesi dönemde çok büyük saygı duyulur ve adeta bu kişilere 

tapınılırdı. Kör bireylerin, sıradan insanların göremediklerini gördüklerine inanılır ve bu 

sayede bu kimseler, toplum içerisinde saygın bir konuma sahip olurlardı. Ortaçağa 

gelindiğinde ise; işler tersine döner ve tarih öncesinde adeta tapınılan görme engelli bireyler, 

bu defa ise; içlerine şeytan girdiğine inanılarak yakılmaya başlanır. Yani cadı avından, görme 

engelliler de payına düşeni alırdı. 

 

Sonraki dönemlerde de yine yaşamsal bir denge kurulamamıştır. Körler, gerek 

sosyoekonomik olarak gerekse toplumsal rol paylaşımlarında çoğunlukla alt katmanlarda yer 

almış ve görme engellilerin kendilerini gerçekleştirebilecekleri toplumsal koşullar 

sağlanmamıştır. Bu durumda, görme engellilerin, Braille alfabesinin icadına kadar (1821) 

tarih sahnesinde yeterince  rol alamadığını rahatlıkla söyleyebiliriz. Örneğin; İlk görme 

engelli sivil toplum hareketi, 1920’li yılların başında beyaz bastonun rengini 

standartlaştırılmasıyla Amerika Birleşik Devletlerinde başlamıştır denebilir. Türkiye’de ise bu 

hareketin hayat bulması 1950’li yıllara kadar uzamıştır hatta ilk görme engelli okulu da bu 

dönemde açılmıştır. 

 

Görüldüğü üzere; insanlığın var oluşuyla birlikte ortaya çıkmış körlük olgusunun, kendi 

ayakları üzerinde durabilmesi 1900’lü yılları bulmuştur.  
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Yani o kadar yeni bir var oluş hikayesidir ki kat etmesi gereken fersah fersah yol vardır.  

 

Peki, bu yolu nasıl kat edeceğiz? Öncelikle; kendimizi anlatabileceğimi sağlıklı kanallar 

bulunmalıdır. Bu işe ilk başta, daha az önyargılı olan çocuklar ve gençlerle başlanmalıdır. 

Hayatlarımızın kapılarını topluma açabilmeli ve onlarla buluşabilmeliyiz. 

 

Toplumların ortalama %10’luk kesimi, engelli bireylerden oluşmaktadır ve bu durumda ortak 

bir hayatı paylaştığımız, ortak bir hayatı paylaştığımıza göre de birbirimizin hayatlarına saygı 

duymamız gerektiği aşikârdır. Bu saygının en büyük göstergesi olarak; ortak yaşam alanları 

düzenlenirken; toplumun bütün paydaşları göz önünde bulundurulmalıdır ve oradan bir gün 

engelli birinin de geçebileceğini düşünmemiz elzemdir. 

 

Aslında her canlı diğer canlıya ve her insan bir başka insana göre eksik ve engelli durumuna 

düşebilmektedir zaman zaman. Mesela biz insanlar, kuşlara göre uçma, balıklara göre yüzme 

engelliyiz. Bu engelleri aşmak için yöntemler geliştirmiş durumdayız. Örneğin uçma engelini 

ortadan kaldırabilmek için uçak; yüzme engelini ortadan kaldırabilmek için gemiler icat ettik. 

Engelliliğin de aslında bu bakış açısıyla; nitelikli yöntem,  saygı ve anlayışla üstesinden 

gelinebilmesi mümkündür. Engelliliğin tamamıyla ortadan kaldırılmasından bahsetmiyorum. 

Sağlıklı bir yaklaşımla üstesinden gelinebileceğinin altını çizmek istiyorum sadece. Mesela; 

teknoloji sayesinde ekran okuyucu programlar geliştirildi ve artık görme engelli bireyler; 

telefon, bilgisayar tablet gibi araçları rahatlıkla kullanabilmektedirler. 

 

İmkânlar sağlandığında; spor yapabildiğimizi, seyahat edebildiğimizi, meslek sahibi 

olabildiğimizi, üretebildiğimizi ve kısacası bu hayatın içinde bizlerin de olduğunu; 

engelliliğin bir zavallılık olmadığını, insanı zavallı durumuna düşürenin aslında bir başkasının 

sorumsuzluğunun olduğunu, anlatabilmeliyiz. Engellilerin de aile kurabildiklerini, 

sevebildiklerini, sevilebildiklerini, üzülebildiklerini, mutlu olabildiklerini özetle bizlerin de bu 

dünyaya ait insanlar olduğumuzu hatırlatmalıyız. 

 

Bütün bunları gerçekleştirebilmemiz için ise iyi insanlara ihtiyacımız var. Daha doğrusu; 

başlarımızı karanlık kuyulardan çıkarıp; samanlıkta iğne de olsalar o iyi insanları bulma 

zorunluluğumuz var. 
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SAĞLIK KÖŞESİ 

SARI NOKTA HASTALIĞI NEDİR? 

YAZAN: PROF. DR.YÜKSEL TOTAN. 

 

Siz ya da sevdiğiniz birinin sarı nokta hastalığı diğer adıyla yaşa bağlı makula 

dejenerasyonu (YBMD) olduğunu öğrendiğinizde pek çok insan gibi muhtemelen bu hastalık 

hakkında çok az şey biliyorsunuzdur. 

Gözde sarı nokta hastalığı (YBMD) 50 yaş üstü kişilerde görme kaybının en önemli nedeni 

olan yaygın bir göz hastalığıdır. Makula, gözün arkasında bulunan retinanın en hassas kısmı 

olup, baktığımız nesneleri net görmemizi sağlayan milyonlarca hücreden oluşur. 

Retina görüntüyü elektrik sinyallerine dönüştürür ve bu sinyalleri görme siniri (optik sinir) 

yoluyla beynin ilgili bölgesine gönderir. Burada sinyaller gördüğümüz görüntülere 

dönüştürülür. 

Makula herhangi bir nedenle hasar gördüğünde, baktığımız yerin merkezi bulanık veya 

karanlık olabildiği gibi, objeler kırık, eğilmiş veya olduğundan küçük ya da büyük 

görünebilir. 

İşte bu nedenle YBMD ( gözde sarı nokta hastalığı ) yüzleri tanıma, araç kullanma veya 

okuma-yazma, elişi yapma ve yemek pişirme gibi günlük işlerimizi yapmamızı 

engelleyebilir. 

Sarı nokta göz hastalığı bazen çok yavaş ilerler ve uzun yıllar görüş kaybı olmaz. Bazen de 

hızlı ilerleyerek bir veya iki gözde ciddi görme kaybına ve tam bir körlüğe yol açabilir. 

Sarı Nokta Hastalığı Belirtileri 

Yaşa bağlı makula dejenerasyonu bazen hiç bir belirti vermeden de ortaya çıkabilmektedir.  
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Ancak kısaca sarı nokta belirtileri için şunları sıralayabiliriz; 

 Görme kalitesinde düşüş 

 Görme kaybı 

 Göz önünde karartılar belirmesi 

 Cisimleri kırık gibi görme 

 Renklerin birbirine karışması 

 Bulanık görme 

Kimler daha risklidir? 

 İleri yaş:Yaşa bağlı makula dejenerasyonu için en önemli risk faktörüdür. 60 yaşından 

sonra daha sık görülse de günümüzde daha erken yaşlarda ortaya çıkabilmektedir. 

 Sigara:  Araştırmalar, sigaranın sarı nokta hastalığı riskini ikiye katladığını 

göstermektedir. 

 Irk: Beyaz ırkda daha yaygındır. 

 Ailesel ve genetik yatkınlık: Ailesinde YBMD olanlar daha yüksek risk 

altındadır. YBMD riskini artıran çok sayıda gen keşfedilmesi yanında sigara ve 

dengesiz beslenme gibi faktörler sarı nokta hastalığı oluşumunu etkilediğinden, 

hastalığı ortaya çıkmadan önce teşhis edebilecek hiçbir genetik test yoktur. Bu nedenle 

hastalık öncesi rutin genetik test yapılması gereksizdir. 

Sarı Nokta Hastalığı Nasıl Teşhis Edilir? 

Genellikle görme ile ilgili bir şikâyetiniz olmadan sinsi başladığı için, erken dönemde retina 

hastalıklarında tecrübeli bir göz doktorunun yapacağı kapsamlı bir göz muayenesi ile tespit 

edebilir. 

 

Bunun için göz bebeğinizi genişleterek yapılan detaylı biyomikroskopik retina-makula ve 

görme siniri (optik sinir başı) muayenesi yanında, erken tanı için mutlaka Retina Tomografisi 

(OCT) gibi ileri görüntüleme yöntemlerinden faydalanılmalıdır. 
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Retina Tomografisi (OCT) göz bebeğinizi büyütmeden, sadece birkaç saniye içinde retina tabakaları 

ve görme sinirinin (Optik sinir başı)  3 mikrona kadar ayrıntılı görüntüsünü vermesi yanında retina 

tabakalarının ayrı ayrı kalınlıklarını ve optik sinir lifi kalınlığını da sayısal olarak belirtmektedir. 

Bu nedenle retina hastalıklarının erken teşhisinde en önemli test cihazı olmasının yanında, göz 

tansiyonu hastalığının (Glokom) tanı ve takibinde en kesin ve erken tanı aracıdır. 

Sağlık Bakanlığı verilerine göre dünyada 30 milyon YMDB hastası vardır. Bu hastalıkta en 

önemli nokta erken teşhistir. 

Göz Doktoruna Sormanız Gereken Sorular 

 Yaşa bağlı makula dejenerasyonu hastalığım tedavi edilebilir mi? 

 Bu hastalık gelecekte görmemi nasıl etkiler? 

 Hangi belirtiler ortaya çıkarsa sizi bilgilendirmeliyim? 

 Beslenme ve alışkanlıklarımda, yaşam tarzımda değişiklik yapmalı mıyım? 

Sarı Nokta Hastalığı Tedavisi 

Günümüzde, hiçbir belirti veya görme kaybı göstermeyen erken sarı nokta 

hastalığı aşamasında hastalığın ilerlemesini durdurmaya yardımcı olarak özel vitamin 

preparatları faydalıdır. Bunlar hastalığın yaş tipe geçmesini kısmen engelleyebilir. 

Bununla beraber retina hastalıklarında tecrübeli bir göz doktorunun planlı bir şekilde retina 

tomografisi (OCT) ile yakın takibi gerekir. 

Sarı nokta tedavisi, hastalığın ilerlemesini yavaşlatmada kullanılan yöntemlerden ibarettir. 

Yukarıda bahsedildiği gibi antioksidan besinlerle beslenme ve sigaranın bırakılması 

oldukça önemli olup, görme derecenizi uzun süre korumanıza yardımcıdır. 

Bilimsel çalışmalar antioksidan yiyeceklerle dengeli beslenme yanında, bazı yüksek doz 

vitamin ve minerallerin gün gıda takviyesi olarak alımının, orta derecede sarı nokta hastalığı 

olan kişilerde hastalığın ilerlemesini yavaşlatabildiğini göstermektedir. 

Bu nedenle, günümüzde hastalığın ileri aşamaya geçmesini önlemek için uygun hastalarda 

göz doktorunun önerisiyle özel vitamin kombinasyonu (AREDS 2 formülasyonu) tabletlerin 

kullanılması faydalı olabilir. Ayrıca, bu vitamin tabletleri ilerlemiş YBMDsi olan kişilerde 

görme kaybının yavaşlamasına da yardımcı olabilir. 
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İleri Sarı Nokta Hastalığında Kullanılan İlaçlar (Göz İçine İğne Enjeksiyonu ve 

Fotodinamik Tedavi) 

İlerlemiş YBMD tipik olarak ciddi görme kaybına yol açar. Bu nedenle, görmenin daha da 

kötüleşmesini önlemek ve mümkünse kısmi artış sağlamak için göz doktorunuz göz içine 

(vitreus içine) iğne ile ilaç verilmesi ve soğuk lazer olarak bilinen foto dinamik tedavi 

seçeneklerini tavsiye edebilir. Ancak, bazen hastalık tedavi altında bile ilerleyebilir. 

Göz doktorunuza, ilerlemiş YBMD aşamasında tedaviniz ile ilgili sorabileceğiniz 

sorular: 

 Bu durumdaki YBMD için tedavi nedir? 

 Tedavim ne zaman başlayacak ve ne kadar sürecek? 

 Bu tedavinin faydası nedir ve ne kadar başarılıdır? 

 Bu tedavi ile ilişkili riskler ve yan etkiler nelerdir? 

 Tedavi sırasında belirli besinler, ilaçlar veya işlerden sakınmalı mıyım? 

 Tedavi sonrası takibim nasıl olacak? 

Sarı Nokta Hastalığı Tedavisinde Son Gelişmeler ve Sarı Nokta Hastalığı Ameliyatı 

Dünya çapında YBMD yi önlemek ve tedavi etmek için büyük bütçeli araştırmalar halen 

devam etmektedir. Çalışmaların odaklandığı konular; hastalığın temelindeki genetik nedenleri 

ortaya çıkarmak ve buna uygun ilaç tedavisi geliştirmek, YBMD nedeniyle kaybolan 

görmeden sorumlu fotoreseptör hücreleri ve bunları destekleyen retinal pigment epitelyum 

(RPE) tabakalarını ve bunlar arasındaki bağlantıları yeni tedavi yöntemleri ile yeniden 

oluşturmak şeklinde özetlenebilir. 

Ayrıca son yıllarda yaş tip ve bazen de ileri kuru tip, seçilmiş sarı nokta hastalarında, 

zamanında ameliyat yapılarak görme kaybının durdurulması ve hatta görmenin 

artırılması mümkündür. Sarı nokta hastalığı ameliyatı, temel olarak sarı noktayı 

besleyen alttaki damar yatağının (koroit) sağlam bölgeden alınan parça ile 

desteklenmesi (kısmi koroit nakli) esasına dayanır. Günümüzdeki çalışmalar nakledilen 

dokunun sarı nokta altında tutması, kaynaması ve uzun süre orada kalarak fonksiyon 

görmesi üzerinde yoğunlaşmaktadır. 
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Görme Rehabilitasyonu Nedir? 

İlerlemiş YBMD sonucu gelişen görme kaybına bağlı olarak gazete-kitap okumak, alışveriş 

yapmak, yemek pişirmek ve yazmak zor olabilir. Bu durumda kalan görmenizi en iyi şekilde 

kullanmanız ve başkasına bağımlı olmadan yaşamanız için yardımcı görme cihazlarından 

faydalanmak gerekir. 

Görme kaybı derecesi kişiden kişiye değiştiği için birbirinden farklı yardımcı görme araçları 

vardır. Bunlar: 

 Yüksek numaralı gözlükler ile okuma 

 Dijital el büyüteci ve video büyüteçler 

 Büyük baskı ve konuşma sistemleri olan bilgisayarlar 

 Konuşan saatler ve hesap makineleri 

 Basılı metni büyütmek için kamera ve kapalı devre televizyon kullanan bilgisayar 

teknolojileri 

YBMD ile Birlikte Yaşamak 

 YBMD ye bağlı görme kaybı hayatınızı derinden etkileyebilir. 

 Çalışma, eğlence ve günlük aktivitenizi azaltmanız gerekebilir. 

 Aile ve arkadaşlarınızdan daha fazla yardım istemek zorunda kalabilirsiniz. 

 Bu durum izolasyon ve depresyona yol açabilir. Gereken hallerde psikolojik tedavi 

almanın yanı sıra, 

 Sizin de yapabileceğiniz bazı şeyler moralinizi ve motivasyonunuzu korumanıza 

yardımcıdır. 

Görme kaybınızı gerçekçi olarak değerlendirmek, yardımcı görme cihazlarından 

faydalanmak, hayata pozitif ve umutlu bakmak, aile ve arkadaşlarınızla yakın ilişkiyi 

korumak ve onlardan destek almak faydalıdır. 
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Görsel Halüsinasyonlar Olabilir mi? 

Ciddi görme kaybı olan kişiler bazen görsel halüsinasyon dediğimiz insanların, hayvanların, 

binaların veya manzaraların ayrıntılı resimlerini görebilirler. Bu durum endişe verici olsa da 

bir akıl hastalığının belirtisi değildir. 

 

Mesela, bir kol veya bacağını kaybetmiş bazı insanların hala parmaklarını veya parmaklarının 

kaşındığını hissetmesi gibi, beynimiz görmediğimiz halde görme hafızamızı kullanarak 

görüntüleri kendi başına oluşturabilir. Bu özellik, ileri YBMD'li kişilerde ciddi görme 

kaybının yaygın bir yan etkisidir. Ancak, genellikle 1-1.5 yıl sonra geçer. 

Halüsinasyonları azaltmak için, bir ışık ya da televizyon açmak gözlerinizi kapatmanız veya 

birkaç dakika boyunca gerçek bir nesneye odaklanmanız faydalı olabilir. 

Beslenme ve Alışkanlıklar Sarı Nokta Hastalığında Etkili midir? 

Evet. Sarı nokta hastalığın (YBMD) ile sigara alışkanlığı arasında önemli bir bağlantı vardır. 

Aşağıdakileri yaparak YBMD riskinizi azaltabilir veya ilerlemesini yavaşlatabilirsiniz: 

 Sigara içmekten kaçının!! 

 Düzenli egzersiz yapın. 

 Kan basıncınızı (tansiyon) ve kolesterol seviyenizi normal sınırlarda tutun. 

 Yeşil yapraklı sebzeler, meyveler ile balık ve zeytinyağından zengin bir beslenme 

alışkanlığı kazanın. 

 Vitamin D seviyeniz düşük ise mutlaka doktor kontrolünde D vitamini takviyesi alın. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24 



SPOR KÖŞESİ 

KİLİMANJARO TIRMANIŞI 1. BÖLÜM 

YAZAN: Necdet TURHAN 

 

Merhabalar. 

2002 ve 2017 yılları arasında gerçekleştirdiğim Beş Kıtada Beş Maraton Beş Zirve Projemin 

ikinci dağ etabı olan Kilimanjaro tırmanışını sizlere bölümler halinde  anlatmak istiyorum.   

Kenya’da başlayıp Tanzanya’ya uzanan, daha sonra yine Kenya’da devam eden bu serüven 

hayli uzun. Elimden geldiğince özetlemekten yanayım. Ancak Tırmanış öncesini ve sonrasını 

da anlatmak ihtiyacı duyuyorum. Zira böylesi bir anlatı ile taşlar yerli yerine oturabilir, bir 

görme engelli olarak KilimanjaroZirvesi’ne ulaşma çabam esnasında, öncesi ve sonrasında 

yaşadıklarıma dair fikir sahibi olabilirsiniz kanaatindeyim. Bu arada Beş Kıta Projemin 

etaplarından Kilimanjaro tırmanışı ve Japonya Körler Maratonu’nun hayli zorlu geçtiğini, 

fizik kapasitemi aşan süreçler yaşadığımı ve her ikisinin de birer ölümcül deneyim haline 

geldiğini ifade etmek isterim.   ..    

Dilerseniz Kilimanjaro  serüvenime  Kenya’dan  başlayalım.  

               

TÜRKİYE’DEN NAİROBİ’YE   

 

(Uçağın içerisinde çekilmiş bir fotoğraf.Fotoğrafın üst kısmında valizleri koyacak bir bölme var. Resmin sağ 

tarafında Necdet Turhan var.Üzerinde kırmızı tişört, gözlerinde güneş gözlüklerivar. sol kolunu ön koltuğa 

koymuş. Necdet Turhan’ın yanındaki kişi sol kolunu Necdet Beyin omuzuna atmış. Üzerinde beyaz tişört, 

boynunda kahverengi bir fular, ip askısı olan gözlükleri bulunmakta. Necdet Turhan ve arkadaşının çekilmiş 

olduğu bu fotoğrafın arka tarafında ise, koltuklar yer almakta. ) 
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29 Ağustos 2008 günü akşam saatlerinde  Kilimanjaro Tırmanış programımız için Dubai 

aktarmasıyla Kenya’nın başkenti Nairobi’ye ulaştık. Nairobi’de bir gece konakladık ve 

anlaşmamız olan yerel seyahat firmasının iki aracıyla Amboseli Milli Parkı’na hareket ettik. 

Böylece 6 gün tırmanış 5 gün safari olarak planlanan etkinliğimizin ilk günü safari turuyla 

Amboseli’de başlamış oldu.  

 

Etkinliğimiz dağcı dostlarımızdan Ertuğrul Melikoğlu’nun  sahibi olduğu Ankara’daki 

Explorer Firması tarafından organize ediliyordu ve Mustafa Kalaycı rehberliğindeki 

grubumuz 12 kişiden oluşmaktaydı.     

 

392 km yüzölçümüne sahip Amboseli bölgenin ünlü savan alanlarından bir tanesiydi. Bu 

coğrafyanın ünlenmesinde pozitif ve negatif etmenler vardı. Kilimanjaro’nun Karları 

öyküsünün yazarı Ernest Hemingway’in eserini burada geçirdiği günlerde yazdığı söyleniyor. 

Zira Amboseli’denKilimanjaro’yu tüm görkem ve haşmetiyle izlemek mümkündü. 

Ambolseli’nin ünlenişindeki negatif etmen ise; bölgenin kadim hayvanları olan fillerin maruz 

kaldıkları katliam. Bilhassa yetmişli yıllarda yüksek oranda fildişleri için katledilmişler. Geç 

kalınmış olsa da filler artık uluslararası projelerle korunuyorlardı.  

 

AMBOSELİ’DE SAFARİ  

 

 Nairobi’den kısa bir süre sonra ulaştığımız Amboseli bölgesinde Ses çıkarmaksızın 

ilerliyoruz. Minibüslerin tavan bölümleri açık, kapıları kilitli. Ayrıca Milli Park içinde araçtan 

inilmemesi gerekiyor. Herkes ellerinde fotoğraf makinaları heyecan içinde ve pür dikkat 

çevreyi gözlemliyor. Bazen uzaktan da olsa Ambosili’nin yaban hayvanlarını görüyor ve en 

uygun mesafe ve açıdan fotoğrafları çekilmeye çalışılıyor. Kilimanjaro Tırmanış 

etkinliğimizin bitmesinin ardından tekrar safariye çıkacağımız Tanzanya Ngorongoro 

Bölgesi’nde Afrika’nın özgür hayvanlarına daha yakın olacağız ve daha fazla popülasyon ile 

karşılaşacağız.  

 

Gerek Ambosili Savanları üzerinden gerekse Kilimanjaro Dağı üzerinden düşünüldüğünde 

tablo hazin. Zira milli parktaki pek çok sulak alan kurumuş. Kilimanjaro’nun buzulları ise yok 

olmanın eşiğinde. Ve her şey son yüzyılda gerçekleşmiş. Kilimanjaro buzullarında yüzde 

seksenlere varan bir kayıp söz konusu.  
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Kuraklığın başlama öyküsü de tarihleme olarak hemen hemen aynı. Giderek artan fildişi 

ticareti ve avlanan diğer savan hayvanlarıyla son elli yıl içinde tablo daha da dramatik hale 

gelmiş. Kabesi kar olan ‘Dünya Sisteminden’, sanayileşmenin ulaştığı düzeyden eş deyişle 

‘Kapitalizmin’ iklime olan olumsuz etkilerinden buralar da payını almış. 

 

Yaban hayvanlarını görmek ve görüntülemek konusunda pek de verimli geçmeyen Ambosili 

safarimiz akşam saatlerinde Tanzanya sınır kapısında sona eriyordu.  

 

Sınırdaki geçiş işlemlerimiz sonrasında Arusha şehrine hareket edildi. Arusha’ da 

gecelediğimiz ortamın özgün sesleri, bana “Evet, Afrika’ya gelmişiz,” dedirtiyordu. Tabii 

böyle bir algının oluşumunda çevreyi kulaklarımla izliyor olmamın payı hayli yüksekti. 

Arusha’da bir gece konaklayacağımız “Lodge” bölgesine karanlıkta ulaşmıştık. Lodgeler 

tropik ortamla uyumlu tek katlı ahşap yapılardı. Beş Kıta Projemin dağlar serisinde bana 

kılavuzluk yapan, dağlarda kahrımı çeken ODTÜ Dağcılık ve Kış Sporları Kolu antrenörü 

Nevzat Öntaş ile birlikte kaldığımız lodge bende büyük bir orman kulübesi içinde olduğumuz 

izlenimi yaratıyordu. Bizi uzun süre uyutmayan bir de dostumuz vardı. Bulunduğumuz 

lodgenin hemen üstündeki ağaçta geceleyen bir cangıl kuşu yüksek volümlü sesiyle 

mütemadiyen bağırıyordu. Uyuyamıyorduk. Bir süre sonra Nevzat kalkıp kuşun bulunduğu 

yöndeki ahşap duvara bir kaç kez vurmasıyla dostumuzun gece verdiği Afrika resitali sona 

erdi.   

 

TARZAN FİLMLERİNDEKİ JANGIL SESLERİ   

 

Geniş, rahat yatakların hepsi cibinlik ile korunmaya alınmıştı. Tülleri aralayarak yatağa 

uzanıp geceyi dinlemeye koyuldum. Duyduğum sesler çocukluk yıllarımda gördüğüm tarzan 

filmlerindeki cangıl sesleriyle aynıydı. Etkileniyor, bu sesleri duymaktan mutlu oluyordum. 

“Demek ki Afrika’ya gelmişiz.” Diye içimden geçiriyordum.   

  

Sabah kalkınca lodgenin verandasında bir süre oturduk. Cennet misali bir ortamdaydık. Güzel 

enerjiler alıyor, kendimi iyi hissediyordum. Nevzat çevremizdeki tropik renk, ağaç ve bitkileri 

anlatıyordu. Konakladığımız lodgeler tropik özellikleri olan geniş ve ağaçlık bir bölgeye 

kurulmuşlardı. Kahvaltı yapacağımız büyük binaya ulaşan patikada yürürken sağa sola 

kaçışan küçük ceylanlar görüyorduk. Kahvaltıya Ernest de gelmişti.  
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Ernest Minja,Kilimanjaro tırmanışımızı yönetecek yerel rehberimizdi. Daha sonra yardımcısı 

David Moshi ile de tanışacaktık.  Explorer firma rehberi Mustafa Kalaycı’nın organize ettiği 

12 kişilik kafilemiz hazırdı. Toparlanıp tırmanışın başlayacağı MachameGate’e ulaşmak için 

bizi bekleyen araçlara bindik. 

 

AFRİKA’NIN ÇATISINA TIRMANIŞ BAŞLIYOR 

 

(Tahminen klimenjaro dağlarında çekilmiş bir resim. Resmin sol tarafında Necdet Turhan, ortasında ve sağ 

tarafında olmak üzere iki zenci, sırtlarında dağcı çantaları bulunan   dağcılar var. Bu üç kişinin bulunduğu 

resimin ön ve arkası küçüklü büyüklü dağ ve dağcıklar bulunuyor.) 

 

MachameGate, KilimanjaroMilli Parkı’nın giriş kapısı. Bağımsız bir ekip olarak bu kapıdan 

geçip tırmanmanız mümkün değil. Yerel rehberlerinizin ve eşyalarınızı taşıyacak, kamp 

hizmeti verecek taşıyıcılarınızın olması gerekiyor. Porter denilen bu yoksul taşıyıcılar milli 

parkın girişinde ekipleri bekliyorlar. Onlara maksimum 15 kg eşyanızı verebiliyorsunuz. 

Girişte yapılan kayıtlarınız her kamp yerinde milli park görevlilerince tekrarlanıyor.  

 

Görünen o ki Tanzanya Hükümeti Kilimanjaro Milli Parkı’na özel bir önem veriyor. Ben bu 

önem verişte yoksulluğun belirleyici olduğunu düşünüyorum. Her yıl gerçekleşen iki sezonda 

binlerce kişinin Kilimanjaro Milli Parkı’na adım attığı ifade ediliyor. Bunların bir bölümü 5 

bin 895 metre Uhuru Zirvesi’ne çıkmayı öngörmeyen dağın değişik bölgelerine yönelik tur ve 

kamp organizasyonları.  
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Fakat gerek Zirve amaçlı gerekse salt tur ve kamp amaçlı etkinliklerin hepsinde yerel rehber 

ve taşıyıcılar kullanılıyor. 

 

Milli Parka giriş ücretli. Doğal olarak rehber ve taşıyıcılarda ücret alıyorlar. Bilhassa 

taşıyıcıların yoksullukları giysilerinden belli. Ayağında çorap dahi olmayan taşıyıcılar var. 

Ancak hepsi çok mütevazı ve çok güçlü. Malzemeleri ellerinde sırtlarında taşıdıkları gibi 

birde kafalarında  taşıyabiliyorlar.  

 

Ben nasıl olup da dağın zorlaşan bölümlerinde bile kafalarında yük götürebildiklerinin 

incelenmesi gerektiği kanaatindeyim.  

 

Zannediyorum bu direnç, boyun ve omuz eklemlerindeki kuvvet ve bedenlerindeki beceri 

Afrika halkının genetik yapısıyla ilgili. Özetle Kilimanjaro tırmanışları yoksul Tanzanya halkı için 

bir geçim kaynağı durumunda.  

 

YEDİ SAAT ARDINDAN İLK KAMP  

 

1800 metre yükseklikteki Machame Kapısı’ndaki işlemlerimizi tamamlayarak iki rehberimiz 

ve taşıyıcılarımızla birlikte yola koyulduk. Nevzat her zaman olduğu gibi önümde gidiyordu 

ve sırt çantasında sesini takip ettiğim pirinç çan takılıydı. Yüreğim ve kulaklarımla çevremi 

algılamaya çalışıyordum. Yüksek ağaçlar altında geniş bir patikada yürüyorduk. Zemin hayli 

ıslak ve kaygandı. Kuşlar cıvıl cıvıldı. Japonya Dünya Körler Maratonu’nda oluşan ve beni 

ölümcül sınıra taşıyan o bildik coşku bedenimi kaplamaya başlamıştı.   

 

Görme engelli bir koşucu olarak Japonya’da dersimi almıştım. Bu kez görme engelli bir dağcı 

olarak Kilimanjaro’da da dersimi alacağımdan bihaberdim. 

 

Dinamik, çevik adımlarla Nevzat’ı takip ediyordum. David Moshi hemen sağımda yürüyor ve 

daha sonra yavaş ol anlamına geldiğini öğrendiğim iki kelimeyi sıklıkla tekrarlıyordu: “Pole, 

Pole..” 
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Evet, gerçekten de yavaş olmak, mülayim bir ritimde hareket etmek gerekiyormuş. Ve diğer 

tırmanıcılardan farklı bir tırmanış programım olması, 5 bin metre üzerinde yaşadığım 

perişanlığı ortadan kaldırabilirmiş. Geçmişe baktığımda böyle düşünüyorum. 

 

 “Nedir o farklı tırmanış programı?” sorusuna da vereceğim yanıt: “İlk ve son kamp 

yerlerinde bir gece daha fazla kalmak ve daha sakin yürümek” olacak. Böylece yüksekliğe 

uyumlu hale gelebilir, aşırı yorgun düşmeyebilir, hayati önemde sağlık sorunları 

yaşamayabilirdim.   

 

Görme engelli oluşum hem daha fazla yorulmama yol açıyor, hem de bir anda bin 200 metre 

yükselip hemen ertesi gün tırmanışa devam etmek dağa uyum sağlamamı zorlaştırıyordu. Zira 

bin 800 metre Machame Kapısı ardından 7 saat yürüyerek ulaştığımız ilk konak yeri 

Machame Kampı 3 bin metre yükseklikteydi. 
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DİZELERİN DİLİNDEN  

 

GİRDAP: 

 

YAZAN: Mahmut KEÇECİ 

 

 

Kömür havzası gecelerde; 

Bir grizu ürpertisi yayılır 

Gövdemi sarıp sarmalayan... 

Duyumsamalar dönüşür yanılsamalara; 

Gecikmişliğin rutubet kokulu eskimişliğinde. 

Dünya’ya açılan ıslak pencerenin 

Masum düşlerle buğulanan camları 

Ne kadar da davetkar bir kahır... 

Acı, dilsiz, sitem sağır... 

Bir girdaba sıkışmışlığım ondandır...  

 

Şiiri dinlemek için: 

Tıklayın. 
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https://youtu.be/McipvT_9phE?si=nqHxUoZxkpg5UoTf


DERGİNİN ARKA KAPAĞI 

 

 

Sol üst fotoğrafta; yirmili yaşların sonunda, kâkülleri yana  taralı, koyu renk ve kısa saçlı bir kadının 

omzundan yukarısı yer alıyor. Sağ yanağına doğru bir tutam uzun bırakılmış. Kaşları kavisli, alt 

dudağı dolgun olan kadın karşıya doğru belli belirsiz bir gülümsemeyle bakıyor. Dismeliya sendromlu 

kadının elleri yok, havuç kalınlığında olan ince kollarını çenesine  doğru yönlendirmiş. 

Sol alt fotoğrafta; otuzlu yaşlarının ortalarında gür saçları ensesinde, sakalları ve bıyıkları da gür, 

ampüte bir adam var. Adam merdivenlerden yeni çıkmış, yürümeye devam ediyor. İri yapılı adamın 

bacaklarının dizden aşağısı yok. Pantolon paçaları kısaltılmış ve bacağın bitimine poşete benzer bir 

malzeme geçirilmiş. 

Sağ üstteki fotoğrafta; kırklarında bir adamın sol profilden yüzü yer alıyor. Çenesinden yukarısı 

görünen kör adamın gözleri kapalı. Gözaltlarında ve kenarlarında kırışıklıklar oluşmuş.  Düzgün 

burunlu dolgun dudaklı adamın yüzünde hafif bir gülümse var. 

Sağ alttaki fotoğrafta; ellilerinde bir kadın, koltuk değnekleriyle merdivenlerin solundaki engelli 

rampasında yürümeye çalışıyor. Yüzünde sıkıntılı bir ifade var. Önüne bakıyor. Hemen arkasında 

başını yarım bağlamış bir kadın kendisine destek oluyor.  

 

 
 

32 


