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GUNCEL
2023 YILI ASIK VEYSEL YILI iLAN EDILDI.

YAZAN: M. EMIN DEMIiRCI.

Cumbhurbagkanligi i¢inde bulundugumuz 2023 yilin1 Asik Veysel Y1l olarak ilan etti...
Diinyaya veda ettigi 21 Mart giinii her yil ¢esitli anma programlar1 yapilirken;

2023 yilinda ise biiyiik ozan biitiin bir yi1l boyunca anilacak, ¢esitli yonleriyle anlatilacak ve

genc kusaklara tanitilacak.

Tiirkiye Korler Federasyonu ve iiye dernekler de yil boyu cesitli anma etkinlikleriyle bu
biiyiik ozamin ornek kisiligini ele alacak, Ulkemizdeki Kérlerin toplumdaki yerinin

tyilestirilmesinde biiyiik ozanin oynadigi rolii dile getirecek.

Ozanin Olimiinin 50. Yil dontimiiniin Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 100. Yil doniimiine
rastlamasi da ayrica ilgingtir; ¢iinkii Veysel Cumhuriyetle 6zdeslesmis bir aydin ozandir.
Cumhuriyetin onuncu yi1l doniimiinde Cumhuriyet Destaniyla onu Ovmiis, bazi koy

enstitiilerinde 6grencilere dersler vermis, Cumhuriyete bagliligi asilamistir.

Ozanlig1, derin doga sevgisi ve insan felsefesinin yaninda; Veysel Tiirkiye korlerinin medar’1

iftiharidir.

7 yasinda ¢icek hastaligindan gozlerini kaybeden ozan yenilmemis; babasinin verdigi sazla
kisa zamanda kendine ¢evresinde iyi bir yer edinmistir. Bu {inii kisa zamanda ¢evresini asmis,
Ahmet Kutsi Tecer’in 1932 yilinda kesfetmesiyle {inii biitiin tilkeye yayilmistir. Onun yasam
bi¢imini etkilemis, miicadele azmini koriiklemis, neredeyse onun avantajli duruma gelmesini
saglayan korliigiinli 6ne ¢ikarmamustir. Asik Veysel’in ozanligiin yaninda korliigii sanki bu
biiyiik ozan1 yaratan 6nemli bir karakteristik 6zelligi gibi durmaktadir. bu 6zelligi korlerin
toplumdaki olumsuz algilanigina kars1 sanki bir baskaldiridir. Bu yoniiyle Federasyonumuzun
tiizliglinlin ama¢ maddesinde yer alan “toplumsal yasamin her alanindaki ayrimci uygulama
ve diizenlemelerin giderilmesi” ifadesiyle orgiitsel miicadeleyi de giiclendiren bir yonii vardir.
Ayn1 zamanda elverigsiz ortamlarda, kendini anlamayan bir ¢evrede yasayan, kendini

umutsuz ve caresiz hisseden korlerin kutup yildizidir.
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Biiylik ozanin su dizeleri yalnizca korleri asagi goren insana seslenis degil, tiim dezavantajl

kesimlerin ortak sesi gibi yankilanmaktadir:

Beni hor gérme kardesim
Sen altinsin, ben tung muyum?
Ayni vardan var olmusuz

Sen glimiigsiin, ben sac miyim?

Ayni1 vardan var olmusuz

Sen giimiigsiin, ben sac miyim?

Ne var ise sende bende

Ne var ise sende bende

Ayni varlik her bedende
Yarin mezara girende

Sen toksun da ben a¢ miyim?
Yarin mezara girende

Sen toksun da ben a¢ miyim?

Kimi molla kimi dervis
Kimi molla kimi dervis

Allah bize neler vermis?

Kimi ar1, ¢igek dermis

Sen balsin da ben ¢ec miyim?

Kimi ar1, ¢igek dermis

Sen balsin da ben ¢cec miyim?

Topraktandir ciimle beden
Nefsini 6ldiir 6lmeden
Boyle emretmis Yaradan

Sen kalmemsin, ben u¢ muyum?



Boyle emretmis Yaradan

Sen kalmemsin, ben u¢ muyum?

Tabiata Veysel Asik
Topraktan olduk, kardasik

Ayni yolcuyuz, yoldasik
Sen yolcusun, ben bac miyim?
Ayni yolcuyuz, yoldasik

Sen yolcusun, ben bac miyim?



GORENELLER GORME ENGELLILER OKULU TANITIMI

HAZIRLAYAN: SELDA YILDIZHAN. / REHBER OGRETMEN.

Sevgili okurlarim... Okulumuzun tanitimin1 yapmadan Once kurumumuzun yiiregimdeki

yerinden kisaca bahsetmek istiyorum;

Henliz 6 yasindayken gérmekle gérmemek arasinda zihnimdeki geligkiler, onlarca sorularla

adimimi attim o donemki ismiyle Aydinlikevler korler okulu ve yetistirme yurduna.

Parmak uglarimin noktalarla tanigsmasiyla yavas yavas yanit buldu zihnimdeki sorular.
Karanliga meydan okumanin tek yolunun bilgi mesalesiyle evrene bakabilmek oldugunu

Ogretti bana mezun oldugum ve yillar sonra rehber 6gretmen olarak atandigim okulum.

Okulumuz pansiyonlu egitim  verdigi donemlerde egitimine yatili olarak devam etmek
durumunda olan dgrencilere stmsicak yuva olmus, okullarin 12 siireglerine Egitim-Ogretime
acik olmasi felsefesiyle sonradan goérme yetisini kaybeden yada imkansizliklar nedeniyle
temel egitim alamayan yetigkin gérme engelli bireylere akademik bagimsiz yasam , sosyal
mesleki beceriler kazandirma konusunda ev sahipliginde bulunmus, kendilerini gelistirme

stireclerine katkilar saglamistir.

Hukuk, basin yayn, uluslararasi iligkiler, 6gretmenlik, sanat, spor ve gelisen dijital cagda
yazilim V.S. bir¢ok meslegin temelinde gérmeniz miimkiindiir bu giinkii adiyla Goren eller

Gorme Engelliler Okulunu.
Yazimin bu bolimiinde ise okulumuzun tarihgesi hakkinda bilgi vermek istiyorum:

Okulumuz 1975-1976 Egitim-Ogretim yilinda “Aydinlikevler Kérler Okulu ve Yetistirme

Yurdu” olarak agilmistir.

1987 yilinda biinyesine ortaokulun da eklenmesiyle “Géren eller ilkokulu ve Sanat

Ortaokulu” adin1 almistir.

1998 yilinda ilkdgretim okulu statiisiine girmis, “Géren eller Gorme Engelliler 1lkogretim

Okulu” adi ile egitim-6gretimini siirdiirmiis, 2010 yilinda is okulu a¢ilmistir.
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2012-2013 Egitim ve Ogretim yilindan itibaren Géreneller Gérme Engelliler Ilkokulu —
Ortaokulu ve Ozel Egitim Mesleki Egitim Merkezi olmak {izere ii¢ ayr1 okul olarak ayni

binada faaliyetine devam etmistir. Ancak; okulumuzun 2018 yilinda biinyesinde 4. Okulunda
acilmastyla ismi “Géren eller Gérme Engelliler ilkokulu-Ortaokulu-Ozel Egitim Meslek
Okulu-Ozel Egitim Uygulama III. Kademe” adin1 almistir. Okul kadromuz 6zel egitime
gereksinim duyan Ogrencilerimize ¢agin egitim modellerini uygulamaktadir; Bu baglamda
ozel egitim Ogretmenlerimizin hedefi Ogrenci merkezlidir. Kaliteyi arttirmak, engelli

ogrencilerin ufkunu agmak ve hayata hazirlamaktir.

Ancak; Okul binamiz bakanligimizin ilgili birimi tarafindan incelenmis olup, binamizin
yikilip yeniden yapilmasina karar verilmistir. Okulumuz dort kademeden olustugu icin; her
yas grubunun birbirinden farkli ihtiyaglari mevcuttur. Meslek okulu ve uygulama okullari i¢in

gerekli atdlyelerin; (El Sanatlari, Yiyecek -Icecek, Gorsel Sanatlar siniflar1 V.S.

Ilkokul ve ortaokul igin; Fen Bilgisi, Yabanci dil laboratuvari, tiim kademeler igin miizik,
beden egitimi ve seminer salonlarmin okul binasinin yapiminda mutlaka dikkate alinmasi

gereken birimlerdir.

Bakanligimizla yapmis oldugumuz goriismelerde bu konuya son derece hassas
yaklagmiglardir. Taleplerimizin karsilanacagina dair vermis olduklart olumlu tepkiler boyle

tarihi kokene sahip bir kurum i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir.

Bizler egitimciler olarak o©zel gereksinimli Ogrenciler ve aileleri igin yapilacak tiim

caligmalarda gerekli destegi saglamaktan mutluluk duyuyoruz.



BiR KORUN EV YASAMI 2. BOLUM

YAZAN: NECDET TURHAN.

Telefonda  goristiigim  hemsire  hanimin  "Karanlikta  merdivenlerden  inebilir
misiniz?"  sorusuna; "Binay1 taniyorum... Sorun olmaz, inerim." diye cevap verdigimi daha
once yazmistim. Bazen bir korin isikla isi olmadigi unutuluyor; ya da disiiniilmiiyor.
Isik konusunda yasadigim ilk olay bu degil... Oncesi de var; Komsularim Ayse ve Kagan
aksam oturmasina bana gelecekler... Hazirligimi yapiyor onlar1 bekliyorum. Hazirligim da
cayr demlemek, mutfak tezgahma tabak, bardak ve ikram edecegim gidalar1 koymak.
Gerisini de gelen misafire birakmak. Hazirliklar benden, self servis misafirlerden. Misafir
agirlamakta buldugum en kolay yontem bu. Yine boyle yapiyor ve beklemeye basliyorum.

Bekliyorum, bekliyorum, bekliyorum; Gelen giden yok. "Hayirdir" niye gelmediler.
“Unuttular ya da bir isleri ¢ikt1 galiba." diye diisiiniiyorum. Ertesi veya bir sonraki giin Ayse
ile merdivenlerde karsilagiyoruz. Ben bir sey sdylemeden "Sana gelecektik ama evde yoktun.
Isiklarin yanmiyordu." diyor. Saskinlikla onu dinliyorum. Evde oldugumu, hatta ikramlar
icin hazirhk yaptigimi ve bekledigimi soylityorum. Bu kez sasirtyor. Boylece misafir

beklerken 1s1klar1 yakmam gerektigini 6greniyor ve bunu aligkanlik haline getiriyorum.

GiYIM KUSAM VE MUTFAK:

Ev maceralarim haricinde sokak maceralarim da var. Olmasa garip olurdu zaten. Zira;
yillardir elde beyaz baston gezmeye ¢alisiyorum. Sokak maceralarim "Ayrimei Tutumlardan
Se¢meler"  bashigi altinda dayer alabilir. Daha  sonraki  yazilarimda onlari

da anlatmay1  diigiiniiyorum.

Dilerseniz gorme engelli oglumuz Burak Can'm "Yalniz nasil yasiyorsun?" sorusunu

animsayip mutfak, giyim, kusam islerimden s6z edeyim:

Dogal olarak bir gorme engellinin biitlin ev islerini kendisinin halletmesi miimkiin
degil. Ornegin; ev temizligi ve camasirigin destek almasi gerekiyor. Ancak ivedi

durumlarda elektrik siipiirgesi ve iiti kullanabilmeli. Camasir da yikayabilmeli.



En basarili olunmasi gereken alan ise mutfak isleri. Mutfak bagimsizligir olmayan bir koriin
yalniz
yasamasi da pek olanakli degil. Bu bir gérme engellinin mutfakta iiretkenligi ve basarisi igin

oncelikle niyetinin olmasi ve kendisine giivenmesi gerekiyor.

Kor bir birey; “Mutfak islerini yapabilirim, yemek pisirebilirim, ¢ay demleyebilirim,
bulasik yikayabilirim." anlayisma sahip olmali ve kendisine giivenmeli. Ilk adim bdyle

atildiktan sonra gerisi gelecektir.

YANIK KOKUSUNA DiKKAT

Mutfakta dikkatli olmak ¢ok ama c¢ok Onemli; Bilhassa ocak temkinli kullanilmali.
Ocagin diigmeleri acik m1 kapali mi1 bilinmeli ve ara sira da kontrol edilmeli. Bir sey pisirilir
ya da tekrar isitilirken ocakta unutulmamali. Ocagin yakin g¢evresinde yanabilecek seyler
bulundurulmamali. Ben bir kez ocak atesinin yakinina — mutfak temizlik bezini dalginlikla
birakmis ve yanmaya basladiktan sonra kokusunu fark edip lavaboya atip  zorlukla
sondiirebilmistim. Yanik kokusunu duymam ve lavaboda sondiirebilmem bir sanst1 aslinda.
Boyle olmayabilir, maazallah bir yanginda ¢ikabilirdi. Bu sebeple gérme engelli ocak atesinin
yol agabilecegi kazalara dair bilingli olmali ve ¢ok dikkatli davranmali. Giin boyunca evde
olunmayacaksa ocagin agik olup olmadigi, iizerinde bir sey unutulup unutulmadig:r evden

ayrilirken kontrol edilmeli.

Aslinda ocaga bir sey konulduktan sonra onu  hep  aklimizin  bir
kosesinde tutmamiz gerekiyor. Aksi takdirde hi¢ beklemedigimiz seyler olabilir. Mesela;
bir cezve i¢inde kaynatmaya biraktiginiz yumurta cezvedeki suyun bitmesiyle genlesip
siddetle patlayabilir. Mutfagin dort bir yanina yumurta atomlari
sagilabilir. Duvarlarinizda yumurta sarisi ile ¢calisilmig siirrealist goriintiiler olusabilir. Saka
gibi degil mi? Evet ama bu saka gibi goziiken sey benim basima geldi. Ocakta unuttugum
yumurta siddetle patladi. Acil miidahale temizligi icin eve bir arkadas cagirmam gerekti.

Aman sizsiz olun ocakta bir sey unutmayin.
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YEMEGI HERKEZ GiBi PiSIRMEK:

"Ocagi dikkatle kullanacagiz kullanmasina da; Peki, "yemegi nasil pisirecegiz?" diye
sorulabilir. Yontem gayet Dbasit. Herkes mnasil yapiyorsa, Oyle. Sadece bazi
olgiilerin gelistirilmesine ihtiya¢ var; Ornegin zeytin yagmi &lgmek gibi. Ben Uzun siire
kapakl1 biiyiik bir kdseden fincanla zeytinyagini kullandim. Bir ara zeytinyag sisesinden bir
cay bardagina dokerek oOl¢ii yapiyordum. Tabii en uygunu kapakli kaseden yag: kiiclik bir
kepge ile almak. Bir iki deneme sonrasi gérme engelli yemekler veya salata i¢in kag 6l¢ii
yag kullanmasi gerektigini ve yemeklerini nasil pisirebilecegini 6grenebilir. 6grenme isinde
ve mutfak tanziminde bir goérenden  yardim almasi ve onunla yapacagi
uygulamalar ardindan as¢iligimi ve diger mutfak pratiklerini siirdiirmesi daha akilct olur.
Tipki  ilk  gidilecek yolun  zihin  haritasini yaparken bir  gdrenden

destek alinmasi gibi.

MUTFAK HAKIMiIYETINDE BASARI:

Gorme engelli zaman i¢inde mutfak hakimiyetini artiracak, dokunma, isitme ve koku
alma yetenekleriyle bir yemegin pisip pismedigini takip eder hale gelecektir. Pisen bir
yemek hakkindaki en belirgin ipuglari; tencereden yiikselen nefis yemek kokusu
ve kaynama sesleridir. Mutfak hakimiyetinde basarili olunmasi igin az ama
kullamishh ~ esyalarin  oldugu, diizenli, tertipli, temizligine dikkat edilen bir
mutfak gerekmektedir. Gorme engelli isterse bunlarin hepsini yapabilir. Yeter ki niyeti,
kendine giiveni ve enerjisi olsun. Bir diger 6nemli konu; evde goren bir kisi varsa, mutfakta
ve evin diger alanlarinda kullandigi bir seyi yine ayni yerine ve ayni sekilde birakmasi
gerektigi sOylenilmeli. Aksi takdirde ev islerimizde aksamalar ve kazalar olabilir,

ev  hakimiyetimizde sorunlar dogabilir.

EVIMDEKI OKLAVA:

Kazalar deyince, yalniz yasayan bir gorme engelli i¢in en talihsiz ve zor durumlardan birisinin
porselen ya da cam esya kirilmasi1 oldugundan s6z etmistim. Evet gergekten de bizler i¢in
olduk¢a problemli bir durum bu. Bu problem karsisinda gelistirdigim ¢6ziim; evde bir
oklava bulundurmak.
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Evet evde bir oklavam var. Fakat onu hamur agmak igin degil, kirtlip daglan porselen ya da
cam parcalarin biiyiliklerini bulmakta kullaniyorum. Yerde dairesel arama ydntemiyle
oklavay1 dolastirtyor, temas eden biiyiikk kiriklari bir kaba aliyorum. Sonrasinda da
elektrik  siipiirgesiyle geri kalanlar1 temizlemeye ¢alisiyorum. Her gorme engelli ev
yasaminda kendine 6zgli degisik yontemler bulup uygulayabilir. Kiyafetlerimi yonetmekte
buldugum yontem ise; ¢ok sayida elbise askisi kullanmak. Askilara aldigim
giysileri kolayca se¢ip istedigimi giyebiliyorum. Katlanip bir yere kaldirilmis giysilerin
kullanim1 askidakiler gibi pratik degil.  Giysilerimin renk se¢iminde yillar 6nce Tirkiye
Gorme Oziirliller Kitapligi'min bizlere hediye ettigi renkleri sdyleyen cihazi halen

kullantyorum. Bu degerli cihaz icin TURGOK e bir kez daha tesekkiir etmek isterim.
BAGIMSIZLIKTAKI ASIL BELIRLEYICI:

Yukarida  anlatmaya  c¢alistiklarbmin =~ hemen  hepsi  Milli  Egitim  Bakanhig
biinyesindeki Korler Rehabilitasyon Merkezlerinde "Kisisel Idare" dersi olarak veriliyor.
Ankara ve Istanbul'daki bu iki merkez programlarinda yer alan  Ozel
egitimler bagimsizligimiza biiyiik katkilar yapabilir. Ancak asil bagimsizli§imizin yasam
felsefemizce belirlendigini asla unutmamaliy1z.

Yazimi bu noktada aklima gelen iki sloganimla bitirmek istiyorum...

Engeller Asilmak Sorunlar Coziilmek I¢indir

Yasami Sevmek Icin Yiirek Basarmak I¢in Emek Gerek

Herkese Sevgiler.
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iKi KAPAK ARASI
BiR ASK MASALL.

HAZIRLAYAN: OGUZ TASDEMIR.

Sevgili okurlar; bu sayimizda size, iinlii yazar Ahmet Umit'in " BIR ASK MASALI " adli

romanint Onerecegiz...

Ahmet Umit, genellikle polisiye romanlariyla bilinen ve sevilen bir yazardir. Bu defa
okuyucusunun karsisina Bir Ask Masali’yla ¢ikiyor yazarimiz. Bu ask masali, Kaf Daglarinin,
efsanevi yilanlarin ve balinalarin hatta devlerin oldugu bir hayal diinyasinda ge¢iyor. Doganin
hiikmii altinda yasayan insanin durmasi gereken yerlerin hatirlatildigi bu masal bir insanlik
elestirisi de yapiyor 6te yandan. Hayvan sevgisini ve siddetin sadece kaba kuvvetle degil,
ozgirliiklerin kisitlanmasi ile de uygulanabilecegini ifade ediyor. Sevmesini bilmeyen,
beceremeyen insanogluna kendi sinirlarmi gosteriyor. Askin gercek anlamini yitirdigi
giiniimiizde, gercek askin goniillerdeki anlamini da tekrar diisiindiiriiyor. Aski agk yapan sey
aslinda ugruna ¢ikilan her yolda, her tiirlii mesakkate, her tiirlii zorluga gogiis gerecek kadar
giiclii tutabilmesidir insanin. Okuyucu sadece bir masal okumakla kalmaz; agk yolunda cesur,
kararli, tutkulu, iyiliksever olunsa da oOzgiirliik yoksa ne sevgiden nede asktan soz
edilemeyecegini ilgi ¢ekici bir fantezi diinyasinda gérmiis olur. Diger tiirlii seven gardiyan,

sevilen mahk(m, bulunduklar1 yer ise hapistir.

Sevgili okurlar; umarim bu kitab1 severek okuyacaksiniz.
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TURGED SPORU BIRAKIYOR.

YAZAN: FATiH KARADAYI

Tiirkiye Gorme Engelliler Dernegi (TURGED) sporu birakiyor.

Korler camiasinin eski adiyla Himaye Dernegi olarak bildigi Tirkiye Gorme
Engelliler Dernegi (TURGED) hakkinda camiamiza yeni katilanlara bilgi vererek

yazima baglayayim.

Eski adiyla Tiirkiye Gérmezleri Egitim Ve Himaye Dernegi 1970 yilinda Istanbul’da
kurulmus; 1972 yilinda Kamu Yararina ¢alisma iznini almig, 1975 yilinda ise Tiirkiye
kelimesini isminde kullanma hakkin1 elde etmis iiye ve sube sayist bakimindan iilkemizin

2. en biiyiik dernegidir.

Korlere hayir kurumu olarak hizmetine baslamis olan dernek, 198511 yillarin sonuna
dogru hak temelli miicadele eden bir oOrgiit olma yoluna evirilmis halen hak temelli

miicadele eden bir sivil toplum kurulusudur.

2003 yilinda yaptigi genel kurulla adinin hem ¢ok uzun, hem de gérme engellilerin
himaye edilmelerinin kurulusumuzca kabul edilemeyeceginden bu giinkii adi olan

Tiirkiye Gorme Engelliler Dernegi olarak degistirmistir.

2009 yilinda ise tlilkemizde gérme Engellilerin spor alanindaki geligsmelere paralel olarak o
donemin dernekler kanununun da derneklerin ayni zamanda spor kuliibii olarak
calisabileceklerine izin vermesi nedeniyle 6nce genel merkezinde Istanbul TURGED ‘i
sonrasinda sirastyla Canakkale, Kahramanmaras ve Isparta TURGED kuliiplerini kurmustur.
Gorme engelli sporunun bir¢ok bransin da rol alan dernegimiz, gerek milli takimimiza farkl
dallarda sporcu vermis, gerekse de kurumsal ¢oziim Onerileriyle Gorme Engelliler Spor

Federasyonuna destek olmustur.
26.04.2022 tarihinde yiirtirliige giren 7405 sayili spor kuliipleri ve spor federasyonlari
yasasinin derneklerin artik spor yapamayacaklarini emreden hiikiimleri geregince

dernek olarak camiaya hizmet edeceginden;
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once genel merkez genel kurulunu 07.01.2023 tarihinde yaparak spor kuliibiiniin
basarilarim yine kendi {iyeleri tarafindan kurulan Istanbul Gérmeyenler Spor Kuliibii
(ISGOR)'e devretmistir. subelerinde kurulan kuliipler de ayn1 yontemi izleyerek devir
is ve islemlerini yapacaktir. Kisacasi resmi olarak 13 yildir gérme engelliler spor
camiasinda bulunan TURGED; yetistirebilirse 2023 yilindaki GESFED 'in

faaliyetlerinde tiyeleri tarafindan kurulan kuliipleriyle yer alacak.

Yeni kurulan kuliiplere basarilar diliyoruz.
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TEKNOLOJi KOSESI
NVDA: ACIK KAYNAK, UCRETSIiZ, CAMIiA ODAKLI BiR YAZILIM

YAZAN: CAGRI DOGAN.

NVDA (NonVisual Desktop Access), Tiirkgesiyle (Bilgisayara Gorsel-olmayan Erigim)
ifadesinin kisaltmasidir. Adindan da anlasilacag: iizere temel hedef kitlesi kor ve az gbren
kisilerdir. Bu yazilim, Avusturalya menseli kar amaci glitmeyen bir firma olan NVAccess
tarafindan Windows isletim sistemi ic¢in tasarlanmistir ve iicretsiz olarak kullanilabilir.

NVDA, Python programlama dili kullanilarak gelistirilmektedir.

NVDA'nin temel felsefesi, Windows isletim sistemi yiiklii bilgisayarlarin gorsel olmayan
tekniklerle kullanilabilmesi icin Ucretsiz ve acik kaynak bir Coziim sunmak ve onu ilgili
camianin talepleri dogrultusunda ve onlarin da katkisiyla siirekli olarak gelistirmektir.
Dolayistyla NVDA, goren kullanicilar i¢in ekran yoluyla aktarilan icerigi konusma
sentezleyicilere ya da braille ekranlara gonderir, yani bilgiyi isitilebilir ve dokunulabilir kilar.
Yani sira, kullanicilarin bilgisayari klavye kisa yollar1 kullanarak kontrol etmelerine; onlarin
internet tarama, e-posta yazma, belge diizenleme ve diger bilgisayar islemlerini isitsel ya da

dokunsal tekniklerden faydalanarak yapmalarina olanak tanir.

Yazilim, temel olarak kor ya da az goren kullanicilar tarafindan kullanilsa da; okuma yazma
bilmeyen ya da disleksili kisiler, dil Ogrenenler veya olusturduklart igerigin ya da
gelistirdikleri uygulamalarin erisilebilirligini sinamak isteyen yazilimci/tasarimcilar da
NVDA’dan faydalanabilir. NVDA, diinya ¢apinda bir¢ok kullaniciya erigebilmektedir ve
farkl dillerde kullanilabilmektedir.

Uygulama, siirekli olarak gelistirilmektedir ve her yil en az {li¢ ya da dort yeni siirlimii
yayinlanmaktadir. Bu sayede kullanicilar, en son eklenen ozellikler ve iyilestirmelerden
faydalanabilirler. Ayrica, NVDA toplulugu, kullanicilarin istekleri ve onerileri dogrultusunda
NVDA projesine dogrudan katkida bulunabilmekte ya da uygulamayla birlikte ¢alismak iizere
eklenti gelistirmek i¢in ¢aligmalar yapmaktadir. Ben de bu yaziyla baglattigim diziyle soz

konusu NVDA eklentilerinin bazilariyla ilgili bilgi ve ipuglar1 vermeye ¢alisacagim.
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Gorsel Tarifi Icin Bir Yapay Zeka Eklentisi

[k eklentimizin ad1 CloudVision. Bu eklenti, iPhone kullanicilarinin SeeingAl, Envision gibi
uygulamalardan agina olduklar1 ¢esitli islevleri NVDA’ya ekliyor. Yapay zeka
teknolojisindeki son gelismelerden yararlanarak gorsel icerikleri tarif etmeye ya da gorsellere
gomiilii metinsel bilgiyi almaya yonelik bir eklenti. Tarifini ya da igerisindeki metinsel bilgiyi
almak istediginiz imaj dosyas1 (jpg/png/gif formatlar1 destekleniyor) ya da herhangi bir yerde
karsilagtiginiz gorsel lizerindeyken NVDA+Kontrol+I tuslarina bastiginizda NVDA “nesne
analiz ediliyor” bilgisini seslendiriyor ve islem basliyor. Tanima isleminin siirdiiglinii bip
seslerinden anliyoruz ve islem bittiginde sonug¢ yine NVDA tarafindan seslendiriliyor. Tanima
sonucunun bir iletisim kutusunda gosterilmesi i¢in bu tuglara hizli bir sekilde iki kez basilmasi
gerekiyor. NVDA Tercihler meniisiinden ulasilabilen Girdi Hareketleri iletisim kutusunda,
“Cloud Vision” kategorisi altindan eklentiyle ilgili komutlar i¢in atanmis kisa yol tuslarim
ogrenip diizenleyebiliyorsunuz. Tanima iglemi yapay zeka uygulamasinin yiiklii oldugu bir
sunucuda (Bir agda diger kullanicilar tarafindan erisilen kaynaklar1 barindiran bilgisayar)
gerceklestiginden, eklentiyi kullanabilmemiz i¢in bilgisayarimizin internete bagli olmasi

gerekiyor.

Eklentinin, yazinin hazirlandig: tarihteki en son kararli siiriimiinii bu adresten indirebilirsiniz:
https://github.com/alekssamos/cloudvision/releases/download/v3.0.0.5/CloudVision-
3.0.0.5.nvda-addon

Son betasini ise bu adresten alabilirsiniz:

https://qgithub.com/alekssamos/cloudvision/releases/download/v3.0.0.6-beta2/CloudVision-
3.0.0.6.nvda-addon
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SPOR KOSESI.
ENGELLI SPORUNUN DUNU.

HAZIRLAYAN: MUSTAFA CAKMAK.

Biz gorme engelliler kendi aramizda muhabbet esnasinda gérme engelli climlesini
kullanmay1z; Gorme engelli sozciigii yerine, korler seklinde ciimlelerle birbirimize sesleniriz.

Tipki bizi temsil eden Tiirkiye korler Federasyonunun isminde gegen, “korler” sdzctigii gibi.

Dogustan veya kiiclik yasta sonradan gérme yetisini kaybeden goérme engellilerin, yani
korlerin mutlaka bir korler okulu yillarinda yasamis oldugu bir gecmis vardir. Biitiin
insanligin spora ve spor yapmaya diiskiinliiglinlin oldugu gibi, biz korlerin de spora, ayr1 bir
meraki vardir. Futbol maglarint dinlerken, normal insanlarin Futbol maglarindaki heyecana ve
tutkuya bagl oldugu gibi bizlerin de ayr1 bir baglilig: vardir. Iste bu sebepten dolay1; her kor,
korler okulunda mutlaka bir topa poset gegirme yontemi ile, veya ses ¢ikaran herhangi bir
tencke pargasina, vurma yontemi ile tipki normal insanlar gibi futbol oynamaya ¢ok meraki
vardir. Eminim ki her koriin korler okulunda, bdyle bir arkadasi vardir. Ornegin; her kor kendi
arkadas1 ile topa poset gecirerek, karsilikli ma¢ yapmistir degil mi? Eminim ki su anda
cocukluk arkadaslarinizin hepsi gozlerinizde, bir bir canlanmistir. Ne giizel dostluklar? Ne
giizel arkadasliklar degil mi? Iste insan o giinlerine tekrar geri dénmek istiyor, ancak
donemiyor. Su ii¢ giinlik diinyada o donemdeki arkadaslarimizla, ne kadar baglanti
kuruyoruz... Tekrar dostluklarimizi gézden gegirerek, eski arkadaslarimizla anilarimizi bir
daha tazelemek {iizere, biitiin okurlarimiz1 eski arkadaslariyla, bir araya gelerek, bu anilari

tekrar bir daha yasarcasina, bulusmaya davet ediyorum.

Bu arada yazimizin bashk kismi dikkate alinarak, engelli sporu adina bilinen ilk Tirnova
Amerika Birlesik Devletleri‘nde 1911 yilinda, sakatlar olimpiyati adina diizenlenen ilk resmi

turnuva oldugunu bu yazimizda belirtelim.

Yazimizin diger serilerinde; engelli sporunun bugiinii, engelli sporunun yarini yazi serilimizle

bulusmak tizere hoscakalin...
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KULTUR SANAT KOSESI.
ANDREA BOCELLI

HAZIRLAYAN: OGUZ KARADAG.

Diinyaca {inlii tenor. “Tanrinin sarki sdyleyecek bir sesi olsaydi, tipki onun gibi sdylerdi.”

Demisti Celine Dion.

Iste 6ylesi bir sesten bahsediyoruz; giiclii, kendine has bir sesten ve yenilik ve yaraticiligin

bulustugu bir viicuttan.

Doktorlarin dogum Oncesinde, ailesine ¢ocugun engelli dogacagini sdyledigi ve annesinin
israrla kiirtaja yanasmadigi bilinmektedir. 22 Eyliil 1958 yilinda bu karmasa ve belirsizlik
icinde diinyaya gelen Bocelli’ye, 5 aylikken glokom teshisi konmus, 12 yasinda ise bir mag
sirasinda kaza sonucu gozlerini tamamen kaybetmistir. Annesi, teshis konuldugundan itibaren
Bocelli’nin egitimiyle yakindan ilgilenmis; jiinyor Bocelli’ye, 6 yasina gelmesiyle birlikte
piyano dersleri aldirmistir. Piyano egitimini; fliit, saksafon, trompet, trombon gitar ve davul
gibi ensturumanlarin Orenimi takip etmistir. Bu egitimler, Bocelli’'nin sonraki hayatini
derinden etkileyecektir. Klasik miizikle de yine bu donemde tamigsmistir. Dadist ona 7
yasindayken; franco Covalli’nin ilk plagini hediye etmis, Bocelli o tarihten itibaren {inlii ses
sanatcilarini yakindan izlemistir. ilk ses yarigsmasimi 14 yasindayken kazanmis, aslinda ileride
biiyiik bir ses sanatgisi olacaginin sinyallerini vermistir. 1980 yilinda hukuk egitimi almak
iizere; Pisa liniversitesini kazanmis; iiniversite egitimi sirasinda da miizikle ilgilenmistir. 1982
yilindan baglayarak; ; klasik miizik ve pop alaninda 15 solo stiidyo albiimii, 3 biiyiik hit
albiimii ve 9 tane opera kayit altina almistir. Romanza albiimii, tlim zamanlarin en ¢ok satan
albiimleri arasina girmis, ayrica; Sacred Arias albiimii, klasik miizik alaninda solo eser veren

sanateilar igerisinde bu giine kadar en ¢ok satan albiim olmustur.

Bocelli’nin en biiyiik basarilarindan birisi; klasik miizigi 6zgiin bir tarzla pop ve caz miizigine
uygulamasi ve bunu yaparken klasik miizigin temel 6gelerine zarar vermemesidir. Bu sayede
diinyada hem klasik miizik severlerin, hem de caz ve pop miizik severlerin dikkatini ¢ekmis;

cok genis yelpazede bir hayran kitlesine ulasmistir.
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[k online konserini, “Umut I¢in Miizik” adiyla 12 nisan 2020 yilinda, youtube platformu ve
kendi kisisel web sitesi iizerinden canli olarak yayinlamis ve diinyada bu konseri canlli olarak

iic bucuk milyon insan takip etmistir.

Hayat1 boyunca ger¢ekten de her zaman “umut i¢in miizik” yapmis ve bunu eserlerinde hep
hissettirmis olan bu sanat abidesini bu giine kadar ziyaret etmediyseniz; simdi yaslanin geriye

ve “Con_te Partiro” eserini; https://youtu.be/TAWEhRMOrRpQ adresinden iizerinden

dinleyerek; Andrea Bocelli’ye “Merhaba!” deyin.
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HAKLARIMIZI BiLELiM.

BiR YILAN HIKAYESINE DONEN GORME ENGELLI BIREYLERIN
NOTERLERDE YASANAN TANIK SORUNU.

YAZAN: AV.MUJGAN BiLGEN OZEN.

Bu yaz1 dizimizde okuma-yazma bilen imza atabilen goérme engelli bireylerin noterlerde
yaptiklar1 diizenleyici islemlerde ulusal ve uluslararasi mevzuata aykiri olarak iki tanik
istenmesinin zorunlu tutulmasi ve bu hukuka aykir1 uygulamanin diizeltilmesi igin verilen

miicadeleler incelenmeye calisilacaktir.

Bu boliimde bu sorunun mevzuatsal durumu ortaya konacak daha sonraki boliimlerde sorunun

giderilmesi i¢in verilen miicadeleler ifade edilmeye c¢aligilacaktir.

1926 yilinda yiiriirliige giren 818 sayili eski borglar yasasinin 14’{incii maddesinde imza
konusu ve bu maddenin 3’iincii fikrasinda ise; gormeyenlerin imzalart hiikiim altina
alinmaktaydi. Bu maddenin 3’iincii fikrasina gore; gorme engelli kisilerin, imzalarmin
hukuken gegerli sayilmasi i¢in imzanin iki tanik huzurunda atilmasi gerekiyordu. Bu nedenle
de banka, noter ve tapu dairelerinde goérme engellilerin resmi islem yapmalarinda tanik
aranma mecburiyeti vardi. Bu maddenin gerekcesi ise; gorme engellilerin imza atma aninda

karsilagacaklari her tiir tehlikeler karsisinda onlarin korunmasi olarak gosteriliyordu.

Fakat bu wuygulama insan haklari, esitlik gibi evrensel hukuk kurallar1 agisindan
savunulamayacak bir yasa maddesiydi. Ayrica; bu madde yiiz y1l oncesine ait engelli bireyler
hakkinda 6n yargili ayrimcilik igeren bir diizenlemeydi. Bu nedenle; 01.07.2005 tarihinde
kabul edilen ve 07.07.2005 tarihinde 25868 sayili resmi gazetede yayinlanarak yiiriirliige
giren 5378 sayili engelliler hakkinda yasa tarafindan iptal edilmistir.

5378 sayil1 Engelliler Hakkinda Kanunun 23 maddesiyle, 1512 sayili noterlik kanununun
73.maddesi, "noter, ilgilinin igitme, konugma veya gérme engelli oldugunu anlarsa, islemler
engellinin istegine bagli olmak {iizere iki tanik huzurunda yapilir. Ilgilinin isitme veya
konusma engelli olmasi ve yazi ile anlagma imkaninin da bulunmamasi halinde, iki tanik ve
yeminli terciman bulundurulur." seklinde, yine 5378 sayili yasanin 24.maddesi ile Noterlik

Kanununun 75.maddesinin ikinci fikrasi "bir noterlik igsleminde imza atilmis veya imza yerine
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gecen el isareti yapilmis olmasina ragmen, ilgilisi ister veya adina islem yapilan ve imza
atabilen gorme engelliler hari¢ olmak iizere noter, islemin niteligi, imzay1 atan veya el
isaretini yapan sahsin durumu ve kimligi bakimindan gerekli goriirse, yukaridaki fikradaki
usul dairesinde ilgili tanik, terciiman veya bilirkiginin parmag da bastirilir. Miihiir

kullanilmas1 halinde parmagin da bastirilmasi zorunludur." seklinde degistirilmistir.

Yine engelliler yasasinin 50. maddesinde eski borglar ve ticaret yasalarinin imza baglikli
maddelerinde gérme engellilerin imzalarinda iki tanik aranma zorunlulugu yoniindeki fikralar

iptal edilmis yeni yasal diizenlemelerde yiirtirliige girmistir.

Yukaridaki yasa maddelerinde de gorildiigii gibi; gorme engelli bireyler tarafindan
gerceklestirilen resmi islemlerde yani tapu banka noter gibi kurum ve kuruluslarda yapilan
islemlerde imza atarken artik iki tanik istenmesi zorunlulugu yeni yasal diizenlemelerle

degistirilmis bu durum gérme engelli bireyin tercihine birakilmistir.

bu yasal diizenlemeler tapu tliziigiinde yapilan degisikliklerle tapu miidiirliiklerinde
uygulamaya gegirilmistir. Banka miidiirliiklerinde yasanan sorunlar ise; BDDK tarafindan
biitiin bankalar1 baglayan yazili goriis verilmesi ve Bankacilik islemlerinin engellilerin
erisimine uygun hale getirilmesini saglayan yonetmeligin c¢ikarilmas: ile giderilmeye
calisilmistir. Elbette tapu dairelerinde ve bankalarda bu sorunlarin ¢6ziildiiglinii ifade etmek
gercekel olmaz. Zira buralarda da hala bu sorunlar zaman zaman yasanmaktadir. Fakat bu
kurum ve kuruluslarla yapilan goriigmelerle bu sorunlar biiyiik 6l¢iide ¢oziilebilmektedir.
Ayrica bu kurum ve kuruluslarin mevzuata aykiri bir genelge ya da yonetmelik gibi bir
belgeleri yoktur. Gorme engelli bireylerin iradeleri yok sayilarak hukuka aykiri olarak

kendilerine tanik dayatilmasi uygulamasi sadece noterlerde yapilan islemlerde kalmistir.

Tiirkiye Noterler Birligi Baskanligi, 2014 yilinda hukuka aykiri olarak ¢ikardigi 2014 / 2
no’lu genelgede maksadi agan bir yorum yapmis Noterlik Kanunu’nun 73. Maddesinde
diizenlenen “Noter, ilgilinin isitme, konusma veya gorme engelli oldugunu anlarsa, islemler
engellinin istegine bagli olmak iizere iki tanik huzurunda yapilir” seklindeki hiikmiin genel
nitelikte hiikiim oldugunu, gérme engellilerin noter tarafindan A4 kagidina yazilan diizenleme
seklindeki islemleri okuyamayacagini bu nedenle “Tutanagin okunmast” baslikli 86. maddesi
ve “ilgilinin okuma yazma imkanina sahip olmamas1” baslikli 87. Maddelerine gore; iki tanik

bulundurma zorunlulugunun hukuka uygun oldugunu iddia etmektedir.
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Ayrica Tirkiye Noterler Birligi 2014 yilinda ¢ikardigi bu genelgeyi 2019 yilinda tarafimca
Danigtay 8. idari dava kurulu baskanligina genelgenin iptali i¢cin agmis oldugum iptal
davasindan sonra kotii niyetli olarak ve muazali bir sekilde genelgenin igerigini aynen
saklayarak sadece sayisini degistirmistir. Oysa: Noterlik Kanunu’nun 73. Maddesi’nde gorme
engellilerin yapacaklar1 islemlerde ONAYLAMA VEYA DUZENLEME SEKLINDE
AYRIM YAPMADAN engellinin istegine bagli olarak iki tanik bulundurulacagini agik¢a
diizenlenmistir. Mevcut genelge bu haliyle Kanunlara agik¢a aykirilik teskil etmektedir.
Gorme engellilerin  yapacagi islemin onaylama veya diizenleme olup olmadigina
bakilmaksizin istege bagli olarak tanik bulundurulmasi gerekmektedir. Normlar hiyerarsisi
geregince kanunlara aykir1 olarak genelge diizenlenemeyeceginden, 2019/5 no’lu Genelge

hukuka aykirilik teskil etmektedir.

Gorme engelli yurttaglar ayirt etme yetenegine sahiptirler. Yapacaklar1 islemlerde kendisinin
zarara ugrama ihtimalinin oldugunu diisiiniirlerse yanlarinda taniklarini gotiirerek islemini
yapabilecek yeterlilige de sahiptirler. Gorme engellilerin yapacaklart islemlerde tanik
bulundurulmasi, ancak onlarin istedigi bu yonde oldugu zaman uygulama alani bulmalidir.
Gorme engellilerin taniga degil erisilebilirlige ihtiyaglar1 vardir. Giiniimiiz teknolojisi gérme
engelli vatandaglarin herhangi bir belgeyi kimsenin yardimina gereksinim duymadan okuma
ve inceleme olanagi vermektedir. Dijital teknolojinin sundugu imkanlarin yaninda Braille
alfabesi kullanilarak hazirlanacak metinler de gorme engelliler tarafindan kolaylikla
okunabilecek durumdadir. Tiim bu imkanlarin mevcut olmasma ve gorme engellilerin
yapacagi islemlerde tanik bulundurulmasi i¢in gérme engellinin isteginin bulunmas gerektigi
hususu kanunlar ile acik¢a diizenlenmis olmasina ragmen, gorme engellilerin yapacagi
diizenleme seklindeki islemlerde iki tanik bulundurulmasinin zorunluluk olarak dayatilmasi
insan onuru, esitlik, ayrimcilik yapmama gibi hukuk kurallarinin zedelenmesi anlamina

gelmektedir.

Bunun yaninda 6nemle belirtmek gerekir ki; bu uygulama gérme engelliler bakimindan ¢ok
acik bir sekilde ayrimciliga neden olmakta, bu nedenle Anayasaya aykirilik olugturmaktadir.
Ayni sekilde TBMM tarafindan onaylanarak i¢ hukuk kurali haline gelmis olan BM Engelli

Haklar s6zlesmesine de aykiriliklar mevcuttur.
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Anayasa’nin “esitlik ilkesi”nin diizenlendigi 10. maddesi, BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin
“Ayrimcilik Yapilmamasi ve Esitlik” baslikli 5. maddesi, “Erisebilirlik” baslikli1 9. maddesi,
“Yasa Oniinde Esit Taninma” baslikl1 12. maddesi ve “Adalete Erisim” baslikl1 13. maddesi,

genelgenin aykir1 oldugu maddelerdir.

Yine onemle ifade etmek gerekir ki AIHM ictihatlarinda belirtilen devletin pozitif
yikkiimliligi doktrini uyarinca vatandaslarin hak ve ozgiirliikklerden faydalanabilmesi igin
gerekli tedbirleri almak devletler icin bir zorunluluktur. Aksi durum ise hak ihlali olarak
degerlendirilmektedir. Engelli Haklar1 Komitesi 9 Nisan 2019 tarihinde “Tiirkiye nin Ilk
Raporuna Iliskin Nihai Gozlemler” raporunda; Noterlik islemlerinde mevzuata aykir1 olarak

islem yapilmasindan dolay1 Tiirkiye hakkinda tavsiyelerde bulunmustur.

Imza atabilen gorme engellilerin noterlerde yaptiklari islemlerde; islemin iki tanik
huzurunda yapilmasi uygulamasiin zorunluluk olarak dayatilmayip; islemin iki tanik
huzurunda yapilip yapilmayacagi kararinin gérme engelli bireyin 0Ozgiir iradesine
birakilmasinin, bu diizenlemelerle varilmak istenen nokta géz 6niinde bulunduruldugunda,
hem kanun koyucunun hem de bilhassa avukatlik, psikologluk, 6gretmenlik, iist diizey
yoneticilik vb. meslekleri icra eden gorme engelli bireylerin iradelerine daha uygun

diisecek bir uygulama olacagi degerlendirilmektedir.”

Sonug olarak: yukarida da izah edildigi gibi; diizenleme seklindeki islemlerinde gérme engelli
bireylerin onur ve sayginligini yok sayan hukuka aykiri olarak yiiriitiilen gérme engelli
bireylerden tanik istenmesi yOniindeki uygulamasindan ivedilikle vaz ge¢meleri

gerekmektedir.

Yazi dizimizin bundan sonraki boliimlerinde basta Tiirkiye Korler Federasyonu Baskanlig:
olmak iizere engelli STK’lar1 tarafindan yapilan miicadeleler, ¢aligmalara yer verilecektir.
Ayrica Danistay’da devam eden iptal davasi, Tiirkiye Insan Haklari Kurumunun vermis
oldugu Miijgan BILGEN OZEN kararina ve konu hakkinda idarelerce verilen goriislere yer

verilecektir.
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SAGLIK KOSESI.
SU TUKETIMINIiN ONEMI.

YAZAN: DIYETISYEN MURTAZA ALPEREN KACMAZ.

Su bizim i¢in olmazsa olmazimizdir; neden mi?

Su yasam i¢in olmazsa olmazimizdir ve besin 6gesi olarak kabul edilir. Su igerdigi kalsiyum,
potasyum, sodyum, magnezyum ve fosfat gibi viicut i¢in 6nemli olan mineraller iceriyor. Su:
insan hayati i¢in oksijenden sonra en 6nemli ikinci ihtiya¢ olarak gosteriliyor. Ciinkii kanin

%831, kemiklerin %22’si, beynin ve kaslarin %75°1 sudan olusuyor.

Viicudun su ihtiyacini sadece su olarak karsilariz... kahve, ¢ay, meyve suyu, alkol gibi tiim
icecekler ve besinler suyun yerini doldurmayacagi unutulmamalidir. Viicut susuz oluncaya
kadar susama hissi ortaya ¢ikmaz, susama hissi artik viicudun bize verdigi son ¢agridir.
Dolayisiyla; susamadan 6nce su igmek oldukca dnemlidir. Cocuklar ve yaglilar susama hissini

yetiskinlere gore daha az hissettikleri i¢in, su igmeleri hatirlatilmalidir.

Giinliik yeterli miktarda su tliketimi kan hacmini arttirir, bu sekilde hiicrelerimiz i¢in gerekli
oksijen ve besin tasinmasinda yardimci olur. Bagirsak yavasligi yani kabizlik gibi sikayetlerin
giderilmesinde etkilidir. Bagisiklik sistemini giiclendirerek viicut direncini olumlu yo6nde
etkiler. Cilt dokusunu yeniler ve cildin daha parlak, canli goriinmesini saglar. Metabolizmanin

hizlanmasinda katkida bulunarak kilo vermenize yardimci olur.

Peki, hayatimizda bu kadar 6nemi olan suyun tiikketimini ne derece karsilamaktayiz?
Maalesef; bircok danisanim bana baslamadan 6nce gilinliik bir bardak bile tiikketmediklerini
sOylemektedir. Sagligimizi korumak igin su tiikketimi sarttir. Giinlik iki, li¢ litre arasi

tiiketilmesi gerekir.
Su tiiketimini arttirmak i¢in birkag tavsiyede bulunacagim. Yeterli su tiiketimi i¢in;

Giine baglar baglamaz yatagimizin bas ucunda biiyiik bir bardak su olsun; bu sayede giizel bir

aligkanlikla su tiiketimini arttirmaya baslangi¢ yapmis oluruz.

Su igcmeniz gerektigini size hatirlatabilecek minik notlar alin, Cep telefonunuza su igmeyi

hatirlatan bir uygulama indirmek de su igmeniz gerektigini aklinizdan ¢ikarmamanizi saglar.

25



Bu sayede saglikli su tiiketimi i¢in gerekli adimlar1 atmis olursunuz.

Calisma masanizda her zaman su bulundurun, unutmayin elinizin altinda cips olsa biling dis1
cips tiiketeceksiniz su olsa su tiiketimimiz artmis olacak. Bu sekilde de su igmeyi higbir

zZaman unutmazsiniz.

Ozellikle soguk mevsimlerde ¢ay, kahve tiiketimi arttig1 icin su tiikketmeyi olduk¢a ihmal

ediyoruz, bu ylizden ictigimiz suyu hesap ederek tiiketip ¢ay vs biraz sinirlandirabiliriz.

Her sabah giine su icerek basladiginiz gibi her giin is yerinizden ayrilirken de su igmeniz bunu

aligkanlik haline getirmenizi saglayacaktir.

Cantanizda veya arabanizda mutlaka kii¢iik su siseleri bulunduralim. Trafikte kalinca su

tilketimimizi saglamis oluruz.

Ayni giine basladiginiz gibi giin sonunda da giiniiniizli su ile bitirin. Gece yataga yatarken

biiyiik bir bardak su icmeyi kesinlikle unutmayin.

Tiim bu Onerilere dikkat ettiginiz ve yaptiginiz taktirde su igmek size zor gelmeyecektir.

Ayrica bu sekilde kisa bir siire igerisinde su igmeyi aligkanlik haline getireceksiniz.
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DIiZELERIN DIiLiNDEN.
IHTILAC .

YAZAN: EKREM KILIC.

Baharlarla solmusum ufkuma inme hazan,
Ati kaygilariyla yadima sinme hazan,
Sam-1 nihan kusatti tutkulu benligimi,

Tan akisleri diisleyip mazimi anma hazan.

Calkantisiz ihtilag sarar da hayalimi,
Bosluga salacaklar tutuklu sualimi,
Cemre boyamayacak desensiz tuvalimi,

Gonliimi esritmeye dolular sunma hazan.

Siyah laleler acar yalimsiz yaz iistiine,
Tomurcuklar ¢illenir goncaya naz iistiline,
Giir sadalar kaybolur silik avaz iistiine,

Ab-1 hayat deyip de ruhumda yunma hazan.

Billur kanatl kuslar stikuta ulasmadan,
Giin 15181 Gistiine karanlik kavusmadan,
Kimligimi biirliyen sanrilar savusmadan,

Saganak yagmur gibi yag sakin ha dinme hazan.
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Sen melalin faslisin bir mahzunluk var sende,
Rikkatle kucaklayan hab-1 hicr-i yar sende,
Giryeler siiglim sliglim maziye uzar sende,

Sahte giiliiciiklerin sihrine kanma hazan.

Kis tuttu ellerimi bahar degmez yadima,
Kimse kulak kesilmez ¢i1gliksiz feryadima,
Bilirim tiirkiiler de yaktirilmaz adima,

Hercai kus misali gonliime konma hazan.

Dogmadan karanliga zincirlendi gozlerim,
Yazgima hikkmetmiyor yaldizlanmis sdzlerim,
Kiilim bile kalmadi nerde tiitsiin kozlerim,

Hatiralara bakip benimle yanma hazan.

Tutkulu yalnizlig1 imbiklerden siizerek,
Visale erismenin korkusunu sezerek,
Sevdamdan ne kalmigsa baglarimi ¢ézerek,

Azize saffetiyle lahzada donma hazan.

Ak yeleli atlara binip gitme zamani,
Aksam kizilliginda sessiz yitme zamani,
Mechul kehkesanlarza ruhun bitme zamani,

Yeni bir dogustayim virana donme hazan.
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DERGININ ARKA KAPAGI

cae A & s

Sol {ist fotografta; yirmili yaslarin sonunda, kakiilleri yana tarali, koyu renk ve kisa sagli bir kadinin
omzundan yukarisi yer aliyor. Sag yanagina dogru bir tutam uzun birakilmis. Kaslar1 kavisli, alt
dudagi dolgun olan kadin karsiya dogru belli belirsiz bir gliliimsemeyle bakiyor. Dismeliya sendromlu
kadinin elleri yok, havug kalinliginda olan ince kollarini ¢enesine dogru yonlendirmis.

Sol alt fotografta; otuzlu yaslarinin ortalarinda giir saglar1 ensesinde, sakallar1 ve biyiklari da giir,
ampiite bir adam var. Adam merdivenlerden yeni ¢ikmuis, yiiriimeye devam ediyor. Iri yapili adamin
bacaklarmin dizden asagis1 yok. Pantolon pacalar1 kisaltilmis ve bacagin bitimine posete benzer bir
malzeme gegirilmis.

Sag tstteki fotografta; kirklarinda bir adamin sol profilden yilizlii yer aliyor. Cenesinden yukarist
gorlinen kor adamin gozleri kapali. GOz altlarinda ve kenarlarinda kirigikliklar olusmus. Diizgilin
burunlu dolgun dudakli adamin yiiziinde hafif bir giiliimse var.

Sag alttaki fotografta; ellilerinde bir kadin, koltuk degnekleriyle merdivenlerin solundaki engelli
rampasinda yiirimeye calisiyor. Yiiziinde sikintili bir ifade var. Oniline bakiyor. Hemen arkasinda
bagini yarim baglamis bir kadin kendisine destek oluyor.
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